Freizeitangebote flr Senioren in Marienheide

Begegnung

Freizeit

Ev. Kirchengemeinde
Marienheide/Miillenbach

Treffpunkt fur Alle

Frauenhilfe

mittwochs, vierzehntégig,
15.00 Uhr

Kirchsaal Marienheide
Martin Luther Str. 8

mittwochs, vierzehntétig,

15.00 Uhr

Gemeindezentrum Millen-
bach

Frau Denke
02264/1327

Frau Pietschmann

02264/8552

Ev. Kirchengemeinde
Kotthausen

Offener Altennachmittag

mittwochs

einmal monatlich

15.00 Uhr
Gemeindezentrum Kott-
hausen

Gemeindebiiro
02261/22216

Frauenbhilfe mittwochs, vierzehntagig |Gemeindebiro
15.00 Uhr 02261/22216
Gemeindezentrum Kott-
hausen

Mehrgenerationenhaus

Offener Seniorentreff
Marienheide

dienstags und donnerstags
14.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus
Landwehrstr. 9

Netzwerk Heilteich
02264/45920

Frau Lemmer
0177/3025023
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Bildung

Kreisvolkshochschule

Abt. Marienheide

siehe aktuelle Kurs-
angebote

www.vhs.oberberg.de

Frau Wagner
02264/7757




Bewegung

Sport

TUS Kempershohe

Gymnastik fur Frauen

Rickenschule

montags
18.00 - 19.00 Uhr
Turnhalle Kempershdhe

montags

19.00 - 20.00 Uhr
Turnhalle Kempershdhe

Herr Berger
02264/6201

Herr Berger
02264/6201

SSV Marienheide

Gymnastik fur montags Frau Boyen-Griesel

Seniorinnen 19.00 - 20.30 Uhr 02263/1477
Turnhalle

Herzsportgruppe donnerstags Frau Schuhmacher
20.00 - 21.30 Uhr 02264/3024
Turnhalle

TV Rodt-Millenbach

Seniorenturngruppe donnerstags Frau Hasner
11.30 - 12.45 Uhr 02264/3103
Turnhalle Rodt

Gymnastik fur Jung freitags Herr Stahl

und Alt 20.00 - 21.00 Uhr 02264/6181
Turnhalle Rodt

TV Kotthausen

Gymnastik fur Seniorinnen |mittwochs Frau Hilger
20.00 - 21.00 Uhr 02261/8116
Turnhalle Kotthausen

Gymnastik und Ballspiele |donnerstags Herr Heedt

fur Méanner 19.30 - 21.00 Uhr 02261/61308

Turnhalle Kotthausen

Behindertensportgemein-
schaft Marienheide

Frau Selbach
02269/529




Blcherein

Borromaus-Biicherei
Hauptstr. 61a
51709 Marienheide

Gemeindeblicherei
Hauptstr. 81
51709 Marienheide

Gemeindeblicherei
Millenbach

Gervershagener Str. 16
51709 Marienheide

sonntags, dienstags
10.00 - 12.00 Uhr
mittwochs, donnerstags
16.00 - 18.00 Uhr

montags 10.00 - 12.00 Uhr
dienstags 16.00-18.00 Uhr
donnerstags 16.00 -

19.00 Uhr
freitags 16.00 - 18.00 Uhr

dienstags 9.45 - 10.45 Uhr

02264/200900

Frau Mattik
02264/6285

Frau Mattik
02264/8390










