Pressemeldung

Elternabende zur Medienkompetenz: Unterstiitzung fiir Familien im
digitalen Alltag

Oberbergischer Kreis. Wie kénnen Eltern ihre Kinder im Umgang mit digitalen Medien gut
begleiten? Antworten auf diese Frage geben zwei kostenlose Elternabende, die die
Oberbergische Medieninitiative (OMI) im Rahmen des Bildungsnetzwerkes Oberberg
gemeinsam mit den Grund- und weiterflihrenden Schulen in Waldbrél und Marienheide
organisiert.

Die beiden identischen Veranstaltungen richten sich an Eltern von Grundschulkindern
sowie an Eltern von Schilerinnen und Schiilern weiterflihrender Schulen und finden am
16. April 2026 um 19:00 Uhr in der Gesamtschule Marienheide sowie am 23. April
2026 um 19:00 Uhr im Hollenberg-Gymnasium in Waldbrdl statt.

Die Teilnahme steht ausdriicklich auch Eltern und interessierten Personen aus anderen
Kommunen im Oberbergischen Kreis offen.

Einblick in Mediennutzung, Risiken und Hintergriinde

Die Veranstaltungen vermitteln verstandlich, wie Kinder und Jugendliche digitale Medien
nutzen und warum bestimmte Inhalte angezeigt werden. Themen sind unter anderem
aktuelle Studien zur Mediennutzung, die Funktionsweise von Algorithmen sowie Risiken
wie Cybermobbing, Cybergrooming und problematische Inhalte im Netz.

Nathalie Mauckner, Social Media Managerin und Fachkraft fur psychosoziale
Gesundheitsférderung mit Fokus auf Burnout-Pravention, erlautert, welche Mechanismen
hinter Social Media stehen und warum bestimmte Inhalte eine besondere
Anziehungskraft entwickeln.

Wiebke Lenk von der Kriminalpravention der Kreispolizeibehdrde des Oberbergischen
Kreises erganzt dies mit Einblicken in aktuelle Entwicklungen, typische Taterstrategien
und reale Gefdhrdungslagen.

Orientierung fiir Eltern im digitalen Alltag

»Digitale Medien sind fester Bestandteil der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen.
Umso wichtiger ist es, Eltern friihzeitig Orientierung zu geben und sie dabei zu
untersttlitzen, ihre Kinder sicher und reflektiert zu begleiten®, erklart Katja van Wickeren,
padagogische Mitarbeiterin im Bildungsbliro Oberberg. , Mit den Veranstaltungen mdchten
wir einen Beitrag dazu leisten, den Bildungsstandort Oberberg in diesem wichtigen
Zukunftsthema weiter zu starken."
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Zur besseren Planung wird um vorherige Online-Anmeldung gebeten:

Weitere Informationen und die Anmeldung zu den Veranstaltungen erhalten interessierte
Eltern Uber die teilnehmenden Schulen und Uber die Internetseite www.bildung-in-

oberberg.de.

Ansprechperson:

Katja van Wickeren

Bildungsbiiro des Oberbergischen Kreis
Telefon: 02261 88-4085

E-Mail: katja.vanwickeren@obk.de
www.bildung-in-oberberg.de

Oberbergische Medieninitiative

Die Oberbergische Medieninitiative (OMI) ist ein gemeinsames Projekt des Bildungsbiros
Oberberg, des Schulpsychologischen Dienstes des Oberbergischen Kreises, der
Kreispolizeibehdrde des Oberbergischen Kreises/ Sachgebiet
Kriminalpravention/Opferschutz und des Kreisjugendamtes des Oberbergischen Kreises in
Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern (Diakonie Fachstelle Sucht — Suchthilfe OBK
Nord, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Wiehl). Im Mittelpunkt steht die Medienbildung im
Bildungsnetzwerk Oberberg.

Seit 2016 werden im Oberbergischen Kreis Schilerinnen, Schiler und Lehrkrafte der
weiterflihrenden Schulen von der OMI zu Social Media Scouts ausgebildet. Diese stehen
dann an ihren Schulen als Ansprechpersonen bereit und kénnen (auch) eigene Projekte
initileren. Fachtage und (digitale) Elternabende gehdren ebenfalls zu den Angeboten der
OMI.

Gefordert wird die OMI durch die Hans Hermann Voss-Stiftung.
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