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Ubersicht iiber Hilfsangebote fiir Gefliichtete in Deutschland

Ornag nocnyr gonomoru 6ixkeHuam y HimeuuuHi

O630p ycnyr no okasaHuio noMmoLyu 6exxeHuam B lepmaHum
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Allgemeine Informationen - 3aranbHa iHpopmauia - O6wan nHpopmayma:

germany4ukraine

Russisch/

Unterkunft, Medizinische Versorgung, Arbeit und Soziales, Mobilitat, weitere Fragen zum Start

in Deutschland -: Pociiicbka
=
MpoXuBaHHA, MefMyHa fonomora, poboTa i colianbHi cnpasu, MOBINbHICTb, NOAanbLUi MMTAHHA NPO
cTapT B HimeyuuHi OF,
ol . Ukrainisch/
MpoxnBaHue, MeanLMHCKOe 06CnyK1BaHMe, paboTa 1 coLmanbHblie BOMPOChI, MOOUIIBHOCTb, I?" : YKpaiHcbka

JanbHelwmne BONpochl o ctapte B lepmaHum

handbookgermany

Russisch/

Tipps zu Asyl, Wohnung, Gesundheit, Arbeit und Ausbildung, sowie zu Kindertageseinrichtung,

Studium und vielem mehr Pociticbka

Mopaaw Woao NpUTYIIKy, XUTIa, OXOPOHU 300POB’A, POOOTM Ta OCBITY, @ TAKOX LLIOAO ANTAYMX CAAKIB,
HaBYaHHA Ta 6araTo iHwWoro

CoBeTbl M0 BOMPOCaM yOexuLLa, Xnibs, 30 PaBOOXPaAHEHMS, PaboTbl 1 06pPa30BaHMS, a TaKXKe Mo
LETCKUM capiam, yuebe 1 MHOroMy Lpyromy

How To Deutschland

Informationen zu den Themen Unterbringung, Transport, Asylrecht und generell Gewohnheiten und
Eigenheiten in Deutschland
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| .IF it :_ YKpaiHcbKa

IHbopMaLia Npo TeMn NPOXKUBAHHS, TPAHCMOPTY, MPaBa NPUTYSIKY Ta 3arajibHMX 3BMYOK Ta
ocobnmsocTen y HimeuunHi

NHdpopmaLma no Bonpocam pasmelLeHrs, TPAHCMNOPTa, 3aKOHOAATENIbCTBA O NPeoCTaBIeHNN
ybexuLia n obLmx NprBbIYEK 1 OCOBEHHOCTEN B [epmaHn
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Kostenlose psychologische Hilfe, Rat und Unterstiitzung per Telefon oder Chat

be3skowTOoBHaA NncnxonorivyHa p,onomo6ra, KOHCynbTauii Ta NiagTpMMKa no tenedoHy
a6o B yvari

BecnnaTtHasa ncuxonornyeckasa NoMoLb, KOHCYNbTaL M U Nogaep»KKa no
TenedpoHy unu B yare

»2-Stunden-Hilfe fiir Menschen in Not” auf Ukrainisch und Russisch
Telefonisch: +49228 30434525, dienstags und donnerstags von 12:00 bis 14:00 Uhr (oder Mailbox); E-Mail: post@dpnw.info

«2 rogHN ONOMOTIN HYXXAEHHUM» yKpaiHCbKOIO Ta POCiiicbKolo MoBamu 3a TenepoHoMm: +49228 30434525,
BiBTOpKa Ta YeTBepra 3 12:00 go 14:00 (a6o nowToBOI CKPMHBbKNK); EnekTpoHHa nowTa: post@dpnw.info

«2-4yacoBas MOMOLLb HY>KAAIOLMMCA» Ha YKPaVHCKOM 1 PYCCKOM si3bikax o TenedoHy: +49228 30434525,
BTOPHMKaM 1 yeTBepram ¢ 12:00 go 14:00 (Mnv nouToBbIN AWKMK); Dn.nouta: post@dpnw.info

Russischsprachige Telefonseelsorge ,Doweria”: Uber Probleme und Angste reden
Telefonisch: +4930 440 308 454

PocincbkomoBHUI TenedoH AynacTupcbKoi onikn ,JoBepia“: losoputi npo npobnemm
i cTpaxv TenedoH: +4930440 308 454

PycckonasbiuHoe TeniepoHHOE NacTbipCcKoe nomneyeHne «JoBepus»: pasrosop o
npobnemax v cTpaxax TenedoH: +4930 440 308 454

Krisenchat fiir Kinder und Jugendliche (bis 25 Jahre) - digitale psychosoziale Beratung rund
um die Uhr auf Ukrainisch und Russisch

Kpun3oBuin yat gna giten Ta nignitkie (Ao 25 pokiB) - uudpose ncuxocovianse

KOHCYNBTYBaHHA LiNof000BO YKPAIHCHKOIO Ta POCINCHKOI0 MOBaMM [=] E.I_ Ukrainisch/
. g YKpaiHcbKa

Kpun3ucHbIn yaT gna geten n noapocTkoB ([0 25 neT) - uudposoe ncuxocoumansHoe =

KOHCYIbTUPOBaHME KPYTIOCYTOUHO Ha YKPAUHCKOM 1 DYCCKOM A3blKax

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” - auf Russisch oder Polnisch  Telefonisch: +498000 116 016

Fapsaua niHia «<HacnnbCTBO WOA[0 XKiHOK» pocilicbkoi abo Nonbcbkoo MoBamu TenedoH:
+498000 116 016

Tene¢oH goBepusa «<Hacnnme B OTHOLLEHUM KEHLLMHY - » Ha PYCCKOM UMK MONbCKOM A3bIKax
TenedoH: +498000 116 016

,Hilfetelefon ,Schwangere in Not”- auf Russisch oder Polnisch Telefonisch: +49800 40 40 020
FapAyva niHia «BariTHi XiHKU B HYKAi» - » pociiicbkoio abo NonbCbko MoBamm 3a TenedoHom: +49800 40 40 020

Tene¢doH poBepusa «<bepemeHHble HYXKAQIOLNECA» - Ha pyCCKOM UM MONbCKOM A3blKax [1o Tenedpory: +49800 40 40 020

LZentrum Uberleben”: - Unterstiitzung und Hilfe zum Thema Gewalt und Flucht Telefonisch:

+493030 39060
7 I'I-: Ukrainisch/
LleHTp BMXKMBAHHA: : niaTpumKa Ta 0MoMora Ha Temy HacWbCTea Ta BTedi TenedoH: +493030 39060 r|i| LR Vipaiticora

LleHTp BbIKMBaHUA: Moaaepxkka 1 nomolilb B 6opbbe ¢ Hacurem v bercteom TenedoH: +493030 39060






