
Przemoc 
nie jest 
sprawą 
prywatną

Pozwól sobie
pomóc!

Oberbergischer Kreis
Der Landrat
Moltkestraße 42
51643 Gummersbach

19
_F

-2
40

91
9-

5-
ne

tz
w

er
kn

o_
po

ln
is

ch

OCHRONA 
przed przemocą domową

Tu znajdziesz POMOC, 
jeśli w małżeństwie,  
związku partnerskim  
lub rodzinie doświadczasz 
przemocy

Link bezpośrednio do strony sieci:
www.obk.de/netzwerkno

TELEFON POMOCY 
DLA KOBIET  
DOŚWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY 

sponsorowany przez 



									       
				  

	 Jeżeli jesteś bita w domu, to możesz wezwać 

policję: 

 

  

           

	 Policja może usunąć ze wspólnego mieszkania 

osobę, która Ciebie bije. Sprawca musi oddać 

klucz i nie może wrócić do mieszkania przez 10 

dni.  

 

 

	 Osoby, które doznają prze-
mocy w rodzinie, powinny 
jak najszybciej szukać porad 
dotyczących
-	 wzmocnienia swojej osobistej pozycji 

-	 dalszych praw 

-	 zabezpieczenia finansowego

-	 lepszej ochrony 

Tu znajdziesz poradę i pomoc:

Placówka doradcza według ustawy 
do ochrony przed przemocą	 02261 306841

Caritas - Frauenhaus (Dom Kobiet) 
Oberberg	 02261 306841

Poradnia dla kobiet
Sprawa dotycząca kobiety              02261 600919

Ochrona ofiar/policja	 02261 81994711
	 02261 81994712

nina + nico e.V.
Stowarzyszenie doradztwa	 02261 24792
dla kobiet, dziewcząt/chłopców	 0160 94906632

Punkt doradztwa psychologicznego 
dla rodziców, dzieci i młodzieży
- Herbstmühle, Wipperfürth	 02267 3034
- Odwaga przeciwko 
  przemocy seksualnej 	 02267 3034

Sieć Oberberg 
- przeciwko przemocy

Punkt doradztwa psychologicznego 
dla rodziców, dzieci i młodzieży
Baumhof, Gummersbach	 02261 885710	

02261 885711
Punkt doradztwa w zakresie 
wychowania, małżeństwa, 
rodziny i kwestii życiowych
„Haus für Alle“ 
(Dom dla wszystkich), Waldbröl	 02291 4068

Katolickie poradnictwo życiowe 
dla małżeństw i rodzin
Gummersbach	 02261 27724

WEISSER RING
Doradztwo i pomoc dla ofiar 
działań kryminalnych 	 0151 55164656

Urzędy ds. Młodzieży:
- Gummersbach, powiat	 02261 885198
- Gummersbach, miasto	 02261 871204
- Radevormwald	 02195 6804557
- Wiehl	 02262 99540
- Wipperfürth	 02267 64502
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