KOHTaKTHblE LEHTPDI

Mo cnepyownm agpecam nocTpagaslune AeTu, MOAPOCTKU

1 UX CEMbW MOTYT MOYUYUTb OTBETbI Ha BOMPOCHI, @ TakXKe 1
NoAAepKy B CJlyyae AOMALUHEro Hacuams.

Mpu HenocpepcTBeHHOI Yyrpo3e, noXanyiicta, Habepure
Homep 110!

TenegoH 0ogepus 0/19 demel U NOOPOCMKO8
Nummer gegen Kummer: 116 111 nan 0800 111 0 333

TenegoH dosepus «Gewalt gegen Frauen»
KoHcynbTauum 1 nomoLLb A xeHwuH, Ten.: 08000 116 016

TenegoH 0ogepus «Gewalt gegen Mdnner»

KoHcynbTaumm n nomolLb Ansa My>kumH, Ten.: 0800 1239900

[onuyetickoe ynpasneHue patioHa Obepbepe —

NpoguUAAKMUKAG npasoHapyuieHul / 3auuma nomepneswux
Ten.: 02261 8199-4711 nnn 8199-4712

WEISSER RING e.V.

OpraHun3auma NOMOLLM XepTBam NPeCTyNNeHnn N NX CeMbAM
TenedoH ropsueit nuHnm: 0151 55164656 | fTopavyas nuHuA
ona noctpagaswux 116 006

ObveduHeHue Caritas dna patioHa Obepbepe
KoHcynbTaumm B cOOTBETCTBMU C 3aKOHOM O
npepoTBpalleHnn Hacunus, Ten.: 02261-306-841
MpwioT ana xeHwumH B O6epbepre, Ten.: 02261-306-841

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V. - FrauenSache
KoHcynbTaumm Ans >KeHLimMH, OKa3aBLIMXCA B TPYAHOMN
XKN3HEHHOW CMTyaumm

Ten.: 02261 600919 | M06.7.: 0171 5199033 nnun 0171 3638324

Nina + Nico (Beratung von Mddchen, Jungen und Frauen e.V)
KOHTaKTHbIN 1 KOHCYNBTALMOHHbIN LEHTP MO BOMPOCam
CEKCYarnbHOro, MCUXONOrMYECKoro 1 GU3nyYeckoro Hacunus
Ten.: 02261 24792 | Mo6. Ten.: 0160 94906632

YnpaBneHuA no aenam monopexu B palioHe O6ep6epr
PaitoH O6ep6epr | Tel:0226188-5198

fopoa M'ymmepcHax | Tel:0226187-1218

fopon PapedopmBanbg, | Tel:0219568045-57

fopoa Bunb | Tel:0226299-540

lopoa Bunnepoiopt | Tel:02267 64-511

KoHcynbTaLioHHble LLeHTpPbI B pailoHe O6ep6epr

Der Baumhof - KoHcy/iemauuoHHblIl ueHmp 0ns pooumesed,

Odemeti, NOOPOCMKOB U MOJ100biX 83pOC/bIX 8 [ymmepcbaxe
Ten.: 02261 88-5710 nnn 88-5711

Kamonuyeckut KOHCyIbMAayuoHHbIU UeHmp No 8onpocam

6paka, cembu U Xu3HU 8 [ymmepcbaxe
Ten.: 02261 27724

LleHmp ncuxonoauyeckux koHcynbmauut «Herbstmdiihle» ons

odumersel, 0emeli u Mosiodexu 8 Bunnepgropme
Ten.: 02276 3034

KoHcynbmauuorHbit ueHmp «Haus fiir Alle» no eonpocam

80CNUMAHUA, 6pAKa, cembu U XU3HU 8 Banbdbpéne
Ten.: 02291 4068

KoHcynbTauMoHHble LeHTpbl AnA 6epeMeHHbIX B paiiloHe
O6epbepr

JenapmameHm 30pasooxpaHeHus patioHa Obepbepz
KOHCYNbTaUMOHHBI LEHTP NO BONPOCaM NinaHWpoBaHMUs
CemMby 1 KOHGIMKTOB, CBA3aHHbIX C 6epeMeHHOCTbIO,

Ten.: 02261 88-5343

AWO Rhein-Oberberg e.V.

KoHCynbTaLMOHHbBI LEeHTP Mo BONpOCcam NaaHMpoBaHuA
CemMby 1 KOHGIMKTOB, CBA3aHHbIX C 6epeMEHHOCTbIO,
Ten.: 02261 946950

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
KoHcynbTauum no Bonpocam 6epeMeHHOCTH, Ana poauTenen

1 OTLOB «esperanza»
Ten.: 02261 306-140

donum vitae Oberberg e.V.
KOHCynbTaLMOHHBIN LeHTP A5 6epeMeHHbIX XEHLUVH 1

NX CeMel, a TakKe >KeHLMH, HaXOAALLMXCA B CUTyaLun
KOHNMKTa B CBA3N C 6epeMeHHOCTbIo
Ten.: 02261816750

JuakoHus e uepkosHom okpyee JleHHen

KoHcynbTaumy no Bonpocam cembu, Xn3Hu, bepemeHHOCTU
1 KOHPNNKTOB, CBA3AHHbIX C 6@PEMEHHOCTbLIO,

Ten.: 02191 591600

ObweHayuoHanbHeIld meaegoH dosepus «Schwangere in Not»

Ten.: 0800/40 40 020
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7O PaKT, uTo...

e ecin p66EHOK ABNAETCA CBMAETENIEM HACUTNA, 3TO MOXKET
OKa3aTb HeraTuBHoOeE BANAHNE Ha ero pa3Butue.

e AT N NOAPOCTKN HYYBCTBYIOT Yrpo3y, Korga CTaHOBATCA
CcBMAETeNAMN AOMALLIHEro HaCUInA B CBOEN CeMbe.

* AETN N NOAPOCTKK, CTaBLLINE CBMNAETENAMU JOMALLHETO
Hacunua, HyXKaakTca B OI'pOMHOl;I nogaepxke, YTOODI
CNpaBUTbCA C TEM, YTO OHU NepeXunnun.

B sTOoM dnaepe npegoctaBnaetca MHGopmaLua o ToM, Kak
JOMaLlHee Hacume Mexay PoauTeNnaMU UIN orneKyHaMm
BNMAET Ha ieTel U MOAPOCTKOB. B HeM TakXe copepKuTca
CMNCOK KOHTAKTHbIX LIEHTPOB [/151 NOCTPafaBLLMX.

YTto Takoe gomallHee Hacunue?

[omaluHee Hacunme — 3To nobaa popma pusnyeckoro,
3MOLMOHAJIbHOTO, CEKCYaJIbHOrO, COLNANbHOrO U
¢durHaHcoBOro Hacunus. O6bIYHO OHO NPOUCXOAMNT B CEMbE U
AoMallHeM x03aicTBe. OHO BK/OYAET B CE6 aKTbl HACKIINA
MeXay B3pOC/bIMY N0AbMY, KOTOPbIE COCTOAT M COCTOSANN B
OTHOLLEHWAX APYT C APYrOM UNN ABMAIOTCA POLCTBEHHMKAMMU.

Kakune ¢popmbl Hacunus cywecTByioT?
» Ou3nyeckoe Hacunme

« Mcnxonorunyeckoe Hacunme

- [lomoratenbcTBa U NpecnefoBaHne

« CeKcyanv3npoBaHHOe Hacunne

» CoumanbHoe Hacunne

+ DKOHOMMYECKOe Hacuime

Mpuymepbl gOMaLLHEro HacuNnA:
TOJYKY, YAapbl, NOLLEYVHbI, yayLUeHWe, nobou
0CKOPONEHNSA, YHUMXEHNSA, OFOBOP, MPUHIIKEHNE JOCTOMHCTBA
HeXenaTenbHble TenedOHHbIE 3BOHKN U T. fi., NOCTOAHHOE
HabnoaeHe 1 NpecnefoBaHvie
CeKCyaJibHble AOMOraTeNIbCTBa, MPUHYKAEHVE K COBEPLUEHNIO
CeKCyallbHbIX JeCTBUI, CeKCyaNlbHOe Hacuive, U3HacuoBaHve
NPenATCTBOBaHWE KOHTaKTaM C APYriMy II0AbMI
(poACTBEHHVKaMU, APY3bAMY, 3HAKOMbIMM)
HamepeHHOe Hacax/eHve pUHaHCOBOW 3aBUCMMOCTA

Kak HabnogeHne gomallHero
HaCcUNMA BAUAET Ha AeTEN U
NoApPOCTKOB?

CB1AeTeNbCTBO JOMALLHETO HACWINA MOXKET HaBpeaUTb

pe6eHKy yxe Bo Bpems 6epeMeHHOCTH:

+ JloKazaHo, 4To Hacume Hap 6epeMeHHbIMU XKeHLLUMHaMU
M3MeHAET reHeTHKY AeTell U MOBbILAeT PUCK CTpecca 1
ncrxnyeckrx 3abonesaHunin B yayLiem.

Hacunue moxeT nmeTb cepbe3Hble NOCIeACTBUA ANA
ManeHbKIX AieTeil B BO3pacTe 10 TPEX NeT, Hanpumep,
HapyLIEHVA Pa3BUTHSA, CHIKEHIE YyBCTBA rOf10Aa, YacTble
BCKPUKMBAHUA 1 Nerkas pasgpaxnmocTb. Y AeTel TakxkKe YacTo
OTMeuyaeTcs TpeBora, nevarb, Nnay n U3oNALMA.

Ha6niogeHne HacunuAa NouTU Bcerga okasbiBaeT BiVAHNE
Ha geTel 1 NoapoCcTKOoB. MocneacTBmA AN Kaxaoro pebeHka
WSIM NOAPOCTKA Pa3fIMYHbI U 3aBUCAT OT TakX GaKTOPOB, Kak
BO3pacT, NoJ, Bpems, NpoLueliee C MOMEHTa HAaCUNA, a TakxKe
OTHOLLEHMA CO B3POC/bIMM.

Bo MHOrMX cnyyasx noBeAeHne B3poc/biX yCBaNBaeTca 1
nepeHUMaetcs.

dusnyecKNMn NN NCUXONOrMYecKUMU NocneacTBUAMMN
ANs AeTeil N NOAPOCTKOB ABNAIOTCA, Hanpumep:
HapyLleHUs CHa

MyrYBOCTb U YyBCTBO 6ECMOMOLLHOCTH

peakuus «6eit unu 6erny (BCTyneHne B CXBaTKy Wn
n3berarollee noBeageHne)

$naW63KM (popMa MHTEHCUMBHBIX BOCMOMMHAHWIA)
06BUHeHWe ceba

3a[leP>KKN B Pa3BUTUN

TPEBOXHOCTb

noBefeHYeCKMe HapyLLeHUs

SMOLMOHaNbHble Npobnembl (Hanpumep, KOHGANKT
NOANbHOCTN)

MOBbILLEHHBIN PUCK NCUXNYECKUX/NICUXONOTMYECKIX
3aboneBaHuin

Kakne BapmaHTbl NoALepPXKW
CyLeCTBYHOT?

MocTpagasLive aeTy 1 NOAPOCTKY, @ TaKKe NX CeMbMU
HY>KAQI0TCA B MOALEPXKKE, YUTOObI CMPABUTLCA C MEPEXUTBIM
1 nepepaboTaTb NOMyYEHHBbIN OnbIT. O4eHb BaXKHO AaTb UM
BO3MOXXHOCTb A1l OCMbICNIEHNA.

MHorue yupexaeHua v opraHusaummn npegnaraoT
cneumanbHyio NOMOLLb.

B cnepylouwem pasnene Bbl HangeTe CnNmncok Pa3nnyHbIX
KOHTaKTHbIX LLEHTPOB.

Ha carre «no! Netzwerk
Oberberg» Bbl HalipeTe
MHOXECTBO APYIMX KOHTAKTHbIX
LIeHTPOB.
Mg
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