Basvuru merkezleri

Magdur cocuklar, gencler ve aileleri asagidaki adreslerde
sorularina yanit bulabilir ve ,aile ici siddet” olaylarinda
yardim ve destek alabilirler.

Ani tehdit durumunda liitfen 110'u arayin!

Cocuk ve genc telefonu
Dertlere care numara: 116 111 veya 0800 111 0 333

«Kadina karsi siddet" icin yardim numarasi
Kadinlar icin danismanlik ve yardim Tel.: 08000 116 016

«Erkede karsi siddet” icin yardim numarasi
Erkekler icin danismanlik ve yardim

Tel.: 0800 1239900

Oberberg lcesi iice Emniyet Miidiirliigii

- Suc énleme / magdur korumasi
Tel.: 02261 8199-4711 veya 8199-4712

WEISSER RING e.V

Suc magdurlar ve aileleri icin yardim kurulusu

Nobetci telefon numarasi: 015155164656 | Magdurlar icin
telefon numarasi: 116 006

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis

Siddete karsi koruma kanunu uyarinca danismanlik Tel.:
02261-306-841 Oberberg kadin siginma evi Tel.: 02261-306-
841

Caritasverband fiir den Oberbergsichen Kreis e.V. - FrauenSache
Zor yasam kosullarindaki kadinlara yonelik danismanlik
Tel.: 02261600919 | Mobil: 01715199033 veya 01713638324

Nina + Nico (Beratung von Mddchen, Jungen und Frauen e.V)

Cinsel, psikolojik ve fiziksel siddette basvuru ve danisma
merkezi Tel.: 0226124792 | Mobil: 0160 94906632

Oberberg ilcesinde genclik daireleri

Oberberg ilcesi | Tel. 0226188-5198
Gummersbach sehri | Tel:0226187-1218
Radevormwald sehri | Tel:02195 68045-57
Wiehl sehri | Tel.: 02262 99-540
Wipperfirth sehri | Tel.: 02267 64-511

Oberberg ilcesinde danisma merkezleri

Der Baumhof -Gummersbach’ta ebeveynler, cocuklar, gencler
ve genc yetiskinler icin danisma merkezi
Tel.: 02261 88-5710 veya 88-5711

Gummersbach ta evlilik, aile ve yasam sorunlari icin katolik
danisma merkezi.

Tel.: 0226127724

Wipperfiirth‘te ebeveynler, cocuklar ve gencler icin

Herbstmiihle psikolojik danisma merkezi
Tel.: 02276 3034

Waldbrél'de ebeveynlik, evlilik, aile ve yasam sorunlari icin

«Haus fiir Alle” danisma merkezi
Tel.: 022914068

Oberberg ilcesinde hamilelik danisma merkezleri
Oberberg licesi sadhk miidiirliigii

Alile planlamasi ve gebelik catismalari icin danisma merkezi
Tel: 02261 88-5343

AWO Rhein-Oberberg e.V.
Alile planlamasi ve gebelik catismalari icin danisma merkezi
Tel.: 02261946950

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
Hamilelik, ebeveynlik ve babalik danismanhg ,esperanza”
Tel: 02261 306-140

donum vitae Oberberg e.V.

Hamileler, aileleri ve ayrica hamilelik catismasi yasayan
kadinlar icin danisma merkezi

Tel: 02261 816750

Lennep kilise bélgesi diyakonyasi
Aile, yasam, hamilelik ve hamilelik catismasi danismanligi
Tel.: 02191591600

Ulke capinda yardim hatti ,,Schwangere in Not*

(zor durumdaki hamileler)
Tel.: 0800/40 40 020
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Gercek su ki;

* Siddete tanik olmak bir cocugun gelisimi lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilir.

* Cocuklar ve gencler, ailelerinde aile ici siddete tanik
olduklarinda kendilerini tehdit altinda hissederler.

* Aile ici siddete maruz kalan cocuklar ve gencler, yasadiklariyla
yuzlesebilmek icin bliylk bir destege ihtiyac duymaktadir.

Bu brosdir, ebeveynler veya veliler arasindaki aile ici siddetin
cocuklari ve gencleri nasil etkiledigini gbstermektedir. Ayrica
magdurlar icin basvuru merkezlerinin bir listesini icermektedir.

Aile ici siddet ne demektir?

Aile ici siddet, her turli fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal veya
finansal siddettir. Cogu zaman bir aile veya hane icerisin-

de gerceklesir. Birbiriyle simdi veya gecmiste partner ya da
akrabalik iliskisi olan yetiskinler arasindaki siddet eylemleridir.

Ne tiir siddet mevcuttur?

* Fiziksel siddet

* Psikolojik (veya duygusal) siddet
* Taciz ve takip

* Cinsel siddet

* Sosyal siddet

* Ekonomik siddet

Aile ici siddet 6rnekleri:

* jtmek, yumruklamak, tokatlamak, bogmak, vurmak

* Hakaret, asagilama, Iftira, kiicimseme

* istenmeyen aramalar vb., stirekli gézlem ve takip

* Cinsel taciz, cinsel eylemlerde bulunmaya zorlama, cinsel istis-
mar, tecaviiz

* Diger kisilerle (akrabalar, arkadaslar, tanidiklar) iletisimin engel-
lenmesi

* birini finansal bilincli bir sekilde finansal olarak bagimli hale
getirmek

Aile ici siddete tanik olmanin
cocuklar ve ergenler lizerindeki
etkisi nasildir?

Aile ici siddete tanik olmak cocuga hentiz hamilelik sirasinda

zarar verebilir:

= Hamile kadinlara yonelik siddetin cocuklarin genetigini
degistirdigi ve gelecekte stres ve zihinsel hastalik riskini artirdig
kanitlanmustir.

Henliz ¢ yasina kadar olan kictik cocuklarda bile, 6rnegin
gelisim bozukluklarina, istahsizliga, sik bagirma ve kolay sinir-
lenme gibi ciddi etkilere neden olabilir. Cocuklar ayrica siklikla
korku, Uizlintli, aglama ve izolasyondan da mustariptir.

Tanik olunan siddetin neredeyse her zaman cocuklar ve gencler
Uzerinde bir etkisi vardir. Etkiler her cocukta veya gencte
farklidir ve yas, cinsiyet, tanik olunan siddetten itibaren gecen
sire ve yetiskinlerle olan iliski gibi faktorlere baglidir.

Cogu durumda yetiskinlerin davranislari 6grenilir ve
benimsenir.

Cocuklar ve ergenler icin fiziksel veya psikolojik sonuclar,
6rnegin:

= Uyku bozukluklari

= Korku ve caresizlik hissi

= Fight-or-flight" reaksiyonu (dévis da kag davranisi)
= Geri donusler (yogun anilarin bir sekli)

= Kendini suclamak

= Gelisim gecikmeleri

= Anksiyete

= Davranis bozukluklar

= Duygusal sorunlar (6rn. sadakat catismasi)

= Artan zihinsel/psikolojik hastalik riski

Hangi destek secenekleri mev-
cuttur?

Etkilenen cocuklarin, genclerin ve ailelerinin bu tir deneyim-
lerin Ustesinden gelebilmek ve bunlari islemek icin destege
ihtiyaclari vardir. Onlara kendilerini tekrar toparlamak icin
firsat vermek son derece 6nemlidir.

Bircok kurum ve kurulus 6zel yardim sunmaktadir.

Asagidaki bolimde cesitli basvuru merkezlerinin bir listesini
bulacaksiniz.

.ho! Netzwerk Oberberg”
Uzerinden daha bircok basvuru
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