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Wenn Hilfe dringend nétig ist...

Notfalle sind Situationen, in denen Gefahr flir Leib und
Leben besteht. Dann ist es noétig, unmittelbar profes-
sionelle Hilfe einholen zu kénnen.

Im folgenden sind wichtige Telefonnummern fir diese
Falle aufgelistet. Die benannten Dienste sind, mit we-
nigen Ausnahmen, rund um die Uhr erreichbar.

Die &rztlichen Bereitschaftsdienste sind, bei Abwe-
senheit des Ublicherweise behandelnden Arztes, tag-
lich in der Zeit ab 19:00 Uhr (Ausnahme: mittwochs ab
13:00 Uhr) bis zum darauf folgenden Morgen um 8:00
Uhr erreichbar (ein Anruf 12 Cent).

Der Bereitschaftsdienst der Jugendamter ist taglich
ab 16:00 Uhr bis zum nachsten Morgen um 8:00 Uhr
sowie an Wochenenden und Feiertagen durchgangig
zu erreichen.

Eine Auflistung der wichtigsten Dienste ist auch im In-
ternet unter www.obk.de — Notfallinfos — abrufbar.
Notruf Feuerwehr

112

Notruf Polizei
110

Notruf Rettungsdienst/Notarzt
112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117 (kostenlos)

Kinderarztlicher Notdienst/Notfallpraxis des
Kreiskrankenhauses Gummersbach
02261/171189

Bereitschaftsdienst der Jugendamter

Montags bis Freitags 08.00 - 16.00 Uhr
02261/885198

ab 16.00 Uhr, sowie an Wochenenden und Feiertagen
02261/65028

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
0180/598 67 00

Arztlicher Bereitschaftsdienst HNO
(Hals, Nasen, Ohren)
116 117 (kostenlos)

Arztlicher Bereitschaftsdienst Augenarzte
116 117 (kostenlos)

Notruf Psychiatrie
02261/1713 00 oder 022 64/2413 00

Apotheken-Notruf
0180/593 88 88 (ein Anruf 14 Cent)

Frauenhaus Oberberg
0180/5005532

Giftnotruf
0228/192 40

Telefonseelsorge
0800/1110111
web: www.telefonseelsorge.de



Behorden
Ein kleiner Einblick zum Behdérdendschungel vor Ort

Gerade nach der Geburt eines Kindes ist eine ganze
Reihe von Behordengangen zu erledigen. In der Regel
ist die Gemeindeverwaltung erster Ansprechpartner
vor Ort.

Einige Aufgaben sind jedoch der Kreisverwaltung zu-
geordnet. Hier finden sich beispielsweise das Kreisju-
gendamt und das Gesundheitsamt. Nahere Informa-
tionen zu dem Aufgabenkatalog der Kreisverwaltung
kénnen im Internet auf der homepage des Kreises tber
das BurgerinformationsSystem BIS abgerufen werden.

Eine Darstellung der Aufgaben einzelner Amter ist je-
weils den Internetauftritten der Gemeinde- und Kreis-
verwaltung zu entnehmen. Informationen kdénnen je-
derzeit auch telefonisch/persoénlich eingeholt werden.

Gemeinde Lindlar - Der Burgermeister -
Borromausstr. 1

51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 60

Fax: 022 66/88 67

e-Mail: info@gemeinde-lindlar.de

web: www.lindlar.de

Oberbergischer Kreis - Der Landrat -
Moltkestrale 42

51643 Gummersbach

Tel.: 022 66/8 80

Fax: 02261/8810 33

e-Mail: mail@obk.de

web: www.obk.de

Oberbergischer Kreis - Der Landrat -
Kreisjugendamt

Am Wiedenhof 5

51643 Gummersbach

Tel.: 02261/885198

Fax: 022 61/88 5100

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt
Sprechstunden im Rathaus Lindlar

Jobcenter Oberberg, Standort Lindlar
Borromausstr. 1

51789 Lindlar

Tel.: 022 66/80 59 50

Fax: 022 66/8059 54 00

e-Mail: jobcenter-oberberg.lindlar@jobcenter-ge.de
web: www.arbeitsagentur.de



Rat und Hilfe
Ein Blick auf Unterstitzungsangebote in Lindlar

Nicht nur die Geburt eines Kindes bedeutet Verande-
rung. Immer wieder ergeben sich im Leben neue Si-
tuationen, Fragen, Unsicherheit und Schwierigkeiten.
Manchmal macht es Sinn, Rat und Hilfe von erfah-
renen Personen einzuholen.

Die nachfolgend aufgeftihrten Angebote stellen eine
Auswahl von Beratungs- und Hilfsmoglichkeiten dar.
Die Inanspruchnahme der Beratungsangebote ist in
der Regel kostenfrei.

1. Beratung fur Familienplanung und
Schwangerschaft(skonflikte)

AWO-Beratungsstelle fur Familienplanung und
Schwangerschaftskonflikte

Koélner StraRe 173, 51702 Bergneustadt

Tel.: 022 61/94 69 50

Fax: 022 61/91304 22

e-Mail: awo-oberberg.schwakobe@t-online.de
web: www.awo-oberberg.de

Donum Vitae Beratungsstelle fur Familienplanung
und Schwangerschaftskonflikte

Gummersbacher Str. 17, 51645 Gummersbach

Tel.: 022 61/8167 50

e-Mail: gummersbach@donumvitae.org

web: www.donumvitae.org

Esperanza Caritas Schwangerenberatung

Talstr. 1, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/30 6140 oder 30 61 41 oder 30 6142
Fax: 02261/30674

e-Mail: esperanza@caritas-oberberg.de

web: www.esperanza-online.de

Beratungsstelle fiir Familienplanung und
Schwangerschaftskonflikte

Gesundheitsamt des Oberbergischen Kreises
Am Wiedenhof1- 3, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/885343

e-Mail: soz53d@obk.de

web: www.obk.de

Helfen statt Téten

Postfach 11 42, 51655 Wiehl

Tel.: 0160/4 53 34 57 oder 01 60/4 2473 53
e-Mail: regina@sbs-wiehl.de

2.Beratung in Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

Herbstmuhle 3, 51688 Wipperftrth

Tel.: 022 67/30 34

Fax: 022 67/58 85

Sprechstunden ,Altes Amtsgericht'

(Anfrage Gber Wipperfurth)

Pollerhofstr. 19-21, 51789 Lindlar

e-Mail: eb.wipperfuerth@t-online.de

web: www.beratung-in-wipperfuerth.de

Oberbergischer Kreis

- Kreisjugendamt -

Tel.: 02261/88 5198
Sprechstunden im Rathaus Lindlar
Borromausstr. 1, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9 6129

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt



3. Beratung und Schutz bei Gewalt und
sexuellem Missbrauch

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis
Beratung nach dem Gewaltschutzgesetz

Tel.: 0180/500 55 32

Fax: 0180/500 6019

e-Mail: frauenberatung@caritas-oberberg.de
web: www.caritas-oberberg.de

Frauenhaus Oberberg

Tel.: 0180/500 55 32

Fax: 0180/500 6019

e-Mail: frauenhaus@caritas-oberberg.de
web: www.caritas-oberberg.de

nina + nico

Verein zur Beratung von Frauen,
Madchen/Jugend e.V.

Kaiserstr. 21 - 27, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/2 47 92 oder 0160/94 90 66 32
e-Mail: info@nina-nico.de

web: www.nina-nico.de

Kreispolizeibehérde

Kommissariat Kriminalitatsvorbeugung
Opferschutz/-vorbeugung
Hubert-Silzer-Stralle 2, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/819 98 85 oder 0 22 61/8 19 98 80
Fax: 022 61/819 98 09

e-Mail: gummersbach.kkv@polizei.nrw.de

web: www.polizei-nrw.de

Weisser Ring, AuBenstelle Oberbergischer Kreis
Unterstiitzung von Kriminalitéatsopfern

Uber Peter Weins

Weiherplatz 3, 51674 Wiehl

Tel.: 02262/7511 69

Fax: 022 61/7513 86

e-Mail: peter.weins@web.de

web: www.weisser-ring.de

4. Anlaufstelle fur Familien vor Ort

Familienzentrum DOMINO
Eibachstr.1b, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/75 56

Fax: 022 66/9017 829

web: www.familienzentrum-domino.de

Kath. Familienzentrum St. Severin
Auf dem Heidchen 3, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/53 47

e-Mail: kiga.st.severin@t-online.de

5. Praktische Lebenshilfe

Kinderschutzbund Oberbergischer Kreis
TannenfeldstraBe 9, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/2 66 57

e-Mail: info@dksb-nrw.de

web: www.dksb-nrw.de

6. Beratung in finanziellen Notlagen

AWO-Schuldnerberatung
HuttenstraRe 25, 51766 Engelskirchen
Tel.: 022 63/95 27 87

e-Mail: r.ludwig@awo-oberberg.de
web: www.awo-oberberg.de

Caritas Schuldnerberatung
Talstr. 1, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/3 06 50

e-Mail: info@caritas-oberberg.de
web: www.caritas-oberberg.de

7. Beratung in besonderen
Lebenssituationen

AIDS-Hilfe Oberbergischer Kreis e.V.
c/o Paritatischer Wohlfahrtsverband
Martinstr. 1, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/54 98 61

e-Mail: kontakt@aidshilfe-oberberg.de
web: www.aidshilfe-oberberg.de

Beratung und Hilfe bei Psychischen Erkrankungen
Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch
Behinderte mbH (OGB)

MarktstraRe 23, 51688 Wipperfirth

Tel.: 022 67/4152

Fax: 022 67/6597 68

e-Mail: ogb-gummersbach@t-online.de

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
Talstr. 1, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/30 60

Fax:02261/30670

web: www.caritas-oberberg.de

Koordinations-, Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit geistiger Behinderung im Oberber-
gischen Kreis Nord

Kamper StraBe 9, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 0194 41

Fax: 022 66/90194 43

e-Mail: kokobe@lebenshilfe-lindlar.de

web: www.lebenshilfe-lindlar.eu



Fortsetzung: Beratung in besonderen Lebenssituationen

Schulpsychologischer Dienst Oberbergischer Kreis
Hindenburgstr. 24, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/88 40 60

e-Mail: schulpsychologie@obk.de

web: www.obk.de

Diakonisches Werk

Suchthilfe OBK Nord

Marktstr. 47, 42499 Huckeswagen
Tel.: 02192/93 61 34-0

Das Padagogisch-Therapeutische Beratungsteam
Pollerhofstr. 8, 51789 Lindlar

Tel.: 0221/570 2711

Fax: 022 66/45 96 04

e-Mail: lange@jugendhilfepraxis.de

web: www.jugendhilfepraxis.de

Diakonisches Werk des Evangelischen
Kirchenkreises Lennep

Fachbereich Sucht

Radiumstr. 4, 51688 Wipperfurth

Tel.. 022 67/6572 10

Fax: 022 67/657211

Beratung in Lindlar:

Korbstr. 21 (jeden 2. Freitag)

Kontakt/Termine fur Lindlar unter o. g. Telefonnummer

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

AuBenstelle im Jugendzentrum ,,Horizont"
Pollerhofstr. 19, 51789 Lindlar

Tel.: 022 67/30 34 (Termine fur Lindlar tber
Wipperfirth)

e-Mail: eb.wipperfuerth@t-online.de

web: www.beratung-in-wipperfuerth.de

Caritas-Pflegestation
Familienpflege

Alte Koélner Str. 9, 51688 Wipperfurth
Tel.:02267/88478

Fachberatungsstelle fiir Wohnungslose
in der Gemeinde Lindlar

Caritashaus

Hohenfuhrstr. 16, 42477 Radevormwald
Tel.: 021 95/68 97-14

8. Rat und Hilfe per Telefon

Elterntelefon
Tel.: 08 00/111 05 50 (kostenfrei)

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 08 00/111 03 33 (kostenfrei)

Telefonseelsorge (evangelisch)
Tel.: 08 00/111 01 11 (kostenfrei)
web: www.telefonseelsorge-oberberg.de

Telefonseelsorge (katholisch)
Tel.: 08 00/111 02 22 (kostenfrei)

9. Interessante Links

www.familienhandbuch.de (Informationen kénnen in
verschiedenen Sprachen abgerufen werden!)
www.jugendschutzaktiv.de
www.polizei-beratung.de

www.bapk.de

www.schwanger-info.de
www.familien-in-oberberg.de
www.schwanger-und-gewalt.de
www.schwanger-unter-20.de

www.bund.de

www.ernaehrungsportal.de
www.schau-hin.de



Gesundheit
gesund grof3 werden — gesund bleiben

Gesundheit ist ein hohes Gut und nicht allein als Fehlen
von Krankheit und Gebrechen zu bezeichnen. Wer mit
sich selbst und seiner Umwelt im Gleichklang lebt, kann
als gesunder Mensch bezeichnet werden.

Ein wichtiger Beitrag zum Erhalt der Gesundheit liegt
darin, fur das korperliche, seelische und geistige Wohl-
befinden zu sorgen. Hierzu gehéren z.B. eine ausge-
wogene Erndhrung, regelmaflige Bewegung und der
Abbau von Belastungen. Im folgenden ist eine Auswahl
von Angeboten, vorrangig aus dem praventiven und
medizinisch-therapeutischen Bereich aufgelistet.

Fur eine gesunde Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen wird die Inanspruchnahme der von den
Krankenkassen kostenfrei vorgehaltenen Vorsorge-
untersuchungen dringend empfohlen. Die Sténdige
Impfkommission (STIKO) hat zudem Empfehlungen zur
Wahrnehmung bestimmter Impfungen herausgege-
ben, damit Kinder und Jugendliche vor folgenschweren
Erkrankungen geschitzt werden kénnen. Die Kranken-
kassen Ubernehmen die Kosten der empfohlenen Imp-
fungen. Detaillierte Informationen & Beratung kénnen
beim Gesundheitsamt und tber die facharztlichen Pra-
xen eingeholt werden.

Nicht alle Angebote stehen kostenfrei zur Verfligung.
Heilpraktische Behandlungen beispielsweise werden
von den gesetzlichen Krankenversicherungen nicht
Ubernommen.

Auf der Suche nach é&rztlicher und psychotherapeu-
tischer Hilfe kann Gber den Patienteninformations-
dienst montags bis donnerstags in der Zeit von 8:00
bis 17:00 Uhr und freitags von 8:00 bis 13:00 Uhr tele-
fonisch und gebuhrenfrei sowie online Gber die home-
page Rat eingeholt werden. Es kann ebenfalls abgeru-
fen werden, welche Sprachkenntnisse in der jeweiligen
Praxis vorhanden sind.

Patienteninformationsdienst der Kassenarztlichen
Vereinigung

Tel.: 08 00/6 22 44 88 (gebuhrenfrei)

e-Mail: patienteninformationsdienst@kvno.de
web: www.kvno.de

1. Fachgebiet Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Monika Katharina Provenzano
Kolner Str. 18, 51789 Lindlar
Tel.. 022 66/32 44

Fax: 0 22 66/4 48 65

Dr. med. Elsbeth Saucke
Taubenstr. 7, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/82 08

2. Hebammen

Claudia Basten

St. Apollinaris Weg 3, 51789 Lindlar
Tel.: 022 61/9 20 76 46

e-Mail: claudiabasten@web.de

Nicole Reichmann
Kirchstr. 15, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/46 50 90

Saskia Weickert
51789 Lindlar
Tel.: 01 76/23 11 42 38



3. Fachgebiet Kinder- und
Jugendmedizin

Gemeinschaftspraxis

Bernd Jiirgen Dilley & Fatemeh Shekarchi
Pollerhofstr. 11, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/60 08

Fax: 022 66/60 09

4. Fachgebiet Allgemeinmedizin

Dr. Thomas ABmann
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/46 43 67

Fax: 022 66/46 43 68

Dr. med. Jorg Blettenberg
Bismarckstr. 2, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/474 90

Dr. Christian Franchy

Im Otto-Lob-Winkel 2, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/18 53

e-Mail: praxis@franchy.de

web: www.franchy.eu

Dr. med. Dagmar Lohmann
Bahnhofstr. 9, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/4 40 05 00
Fax: 022 66/4 40 05 05

Dr. Christian Mathes
Rheinstr. 13, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/37 37

Fax: 0 22 66/4 57 95

Michael Naudorf
Josefstr. 5, 51789 Lindlar-Linde
Tel.: 022 66/47 04 11

5. Fachgebiet Mund & Kiefer/
Zahnheilkunde

Zahnarztehaus

Dr. GenBler, Dr. Welzel, Dr. Cosler, Dr. Hornstein
Rheinstr. 3, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/20 07

Zahnarztpraxis Dr. Yvonne Wesselborg
Hauptstr. 14, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/55 44

Fax: 022 66/85 45

Dr. Isabella Brose
Hauptstr. 25, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/35 12



6. Krankenhaus/ Geriatrie,
keine Akutversorgung/
Arztliche Dienste/
Frahférderung

St. Josef Krankenhaus

Wohlandstr. 30, 51766 Engelskirchen
Tel.: 0 22 63/81-0

web: www.k-k-o.de

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Wilhelm-Breckow-Allee 20, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/170

e-Mail: info@kkh-gummersbach.de

web: www.kkh-gummersbach.de

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Tagesklinik

Kaiserstr. 75, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/8 0593

Fax: 022 61/81 66 40

web: www.kkh-gummersbach.de

Oberbergischer Kreis

Gesundheitsamt

Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 53 57

e-Mail: amt53@obk.de

web: www.obk.de

Kardiologie

Fernando da Silva Fonseca und Gotz Faber
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar

Tel.: 0 22 66/46 38 20

Fax:0 22 66/46 38 22

web: www.kardiologie-lindlar.de

Chirugie und Orthopéadie:

Dr. Vonderbank und Dr. Héller
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/46 51 06

Dr. Thomas Wawer und Dr. Christian Lohmann
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar

7. Weitere Angebote in Lindlar

Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir
psychisch Behinderte mbH (OGB)
Hauptstrae 23, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/46 3182

e-Mail: ogb-gummersbach@t-online.de
web: www.ogb-gummersbach.de

Lebenshilfe Lindlar e.V. fir Menschen

mit Behinderung

Rotdornweg 13, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/90 12 60

e-Mail: gesamtleistung@lebenshilfe-lindlar.eu
web: www.lebenshilfe-lindlar.de

Praxis fiir Ergotherapie Dr. Oliver Herschbach
Bahnhofstr. 9, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9 01 67 67

Krankengymnastik D. Behrens
Eichenhofstr. 8 a, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/53 16

Praxis fiir Krankengymnastik
Hammerschmidt & Kérner
Kolner Str. 14, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/47 08 83

Krankengymnastik-Praxis / Osteopathie fiir Kinder
und Erwachsene

Martina Klein

Hauptstr. 47, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/3970

e-Mail: maklel@gmx.de

Praxis fiir Krankengymnastik

Zbigniew Kornaga

Jan-Wellem-Str. 1, 51789 Lindlar-Frielingsdorf
Tel.: 022 66/79 40

Praxis fiir Krankengymnastik
Hans-Peter LamsfuB3
Vossbrucher Str. 4, 51789 Lindlar
Tel.:02266/3318

Heilpraktiker Andreas Kinzel
Hauptstr. 47, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/40 18

Heilpraktiker Karl-Heinz Knippenberg
Carl-Haselbeck-StraBe 9, 51789 Lindlar-Frielingsdorf
Tel.. 022 66/86 60

Sporttherapie Frank Odenthal
Kirchplatz 14, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/4 63 01 20



Fortsetzung: Weitere Angebote in Lindlar

Heilpraktikerpraxis Patricia Sauer
Reichenhain 17 d, 51789 Lindlar-Schmitzhéhe
Tel.: 022 07/84 83 50

Heilpraktikerin Anke Schweitzer
Pollerhofstr. 10, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/46 59 28

Fax: 0 22 66/46 59 29

E-Mail: ankeschweitzer@t-online.de

Praxis fiir Stimm- und Sprachtherapie,
Dr. Volker Middeldorf

Im Kromsfeld 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 07/9100 23

e-Mail: info@sprachtherapie-lindlar.de
web: www.sprachtherapie-lindlar.de

Das Logozentrum - Logopéadisches und
Interdisziplindres Behandlungs- und
Rehabilitationszentrum fiir Intensiv-Therapie
Kamperstr. 17-19, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/90 60

e-Mail: info@logozentrumlindlar.de

web: www.logozentrumlindlar.de

Balance Zentrum fiir innere und duBBere Bewegung
(Kurse werden z. T. von Krankenkassen
bezuschusst)

Pollerhof 27, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/4 46 88

e-Mail: info@balancelindlar.de

web: www.balancelindlar.de

Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft
der Diplom-Psychologen Judith Hanl /
Wolfgang Lehmann / Thomas von Stuckrad
Eichenhofstr. 12, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 0197 33

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
Clemens Liicke / Ute Oessenich-Liicker
Millemich 10, 51789 Lindlar

Tel.: 022 06/86 47 33

8. Interessante Links

www.hebbammen-nrw.de
www.frauenaerzte-im-netz.de
www.psychiatrie.de
www.selbsthilfe-bergisches-land.de
www.muettergenesungswerk.de
www.praeventionskonzept.nrw.de



Finanzielle Unterstiitzung
Entlastung und Unterstlitzung von Familien

Die Geburt eines Kindes vergroB3ert den Haushalt einer
Familie und bedeutet immer auch eine Veranderung
der finanziellen Situation.

Es gibt verschiedene Unterstutzungsangebote, die zur
Verbesserung der finanziellen Situation von Familien
beitragen.

1. Finanzielle Unterstitzung

Bundesstiftung Mutter Kind

tiber alle Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstellen

Kontaktdaten unter ,,Rat und Hilfe*

web: www.bmfsfj.de

Kindergeld / Kindergeldzuschlag

Agentur fiir Arbeit Geschéaftsstelle Gummersbach
SingerbrinkstraBe 43, 51643 Gummersbach
e-Mail: gummersbach@arbeitsagentur.de

web: www.arbeitsagentur.de

Antrége im Rathaus Lindlar

FB Jugend, Familie und Soziales

Elterngeld

Oberbergischer Kreis - Der Landrat - Personalamt
MoltkestraRe 42, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/88 11 27 oder 88 11 28 oder 88 11 29
e-Mail: elterngeld@obk.de

web: www.obk.de

Antrage im Rathaus Lindlar

FB Jugend, Familie und Soziales

Wohngeld

Gemeinde Lindlar - Der Blirgermeister -
Borromausstr. 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 6313

e-Mail: beate.iwanowicz@gemeinde-lindlar.de
web: www.lindlar.de

Unterhaltsvorschuss/Vaterschaft/Beistandschaft
Oberbergischer Kreis - Der Landrat -Kreisjugendamt
La Roche-sur-Yon-Str. 18, 51643 Gummersbach
Tel.: 0 22 61/88 51 98 oder 88 51 03 oder 88 51 74
oder 88 51 65

Fax: 0 22 61/88 51 96

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt

Erlass von Elternbeitragen Kindertagesstatten/
Tagespflege, Oberbergischer Kreis - Der Landrat -
Jugendamt

Hindenburgstrale 21-25, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/88 51 62 oder 88 51 07 oder 88 5198
Fax: 022 61/88 51 88

e-Mail: jugend13@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt

Erlass von Elternbeitragen OGS

Oberbergischer Kreis - Der Landrat - Kreisjugendamt
HindenburgstralRe 21-25, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/88 51 07 oder 88 51 98

Fax: 022 61/88 51 88

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt



2. Sonstige Angebote

Lebensmittelausgabe an Menschen mit sehr

geringen Einkiinften

»Unsere Speisekammer*

Antragstellung iber Gemeinde Lindlar
Fachbereich Familie, Jugend und Soziales
Borromausstr. 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 62 21

e-Mail: andrea.beckmann.hinrichs@gemeinde-lindlar.de

Ausgabestellen:
Dienstags: Montanusstr. 53, 51789 Lindlar
Donnerstags: Korbstr. 5, 51789 Lindlar

Kleiderkammer - Sozialzentrum e.V.
Haus der Begegnung

Korbstr. 7, 51789 Lindlar

Tel.. 022 66/8372

Kleiderboérse Kath. Frauengemeinschaft
Frielingsdorf

Jan-Wellem Str. 19, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/73 84

Caritas-Kaufhaus
Wilhelmstr. 13, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/60 09 14

Soziales Mobellager-Lindlar
Verein fir soziale Dienste e.V.
Am Sagewerk 1, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/9 04 86 69

3. Interessante Links

www.bmsfj.de/Elterngeldrechner/
www.wohngeldrechner.nrw.de
www.das-neue-bafoeg.de



Kindertageseinrichtungen

In Kindertageseinrichtungen werden Kinder im Vor-
schulalter einen Teil des Tages oder ganztagig in Grup-
pen betreut und geférdert.

Kinder kénnen nicht nur in Institutionen, sondern auch
von Tagesmuttern oder —vatern betreut werden. Wer
Kinder Uber Tag betreut, bendétigt eine Pflegeerlaub-
nis. Tagesmutter und —vater kbnnen maximal finf Kin-
der betreuen.

Interessante Informationen kénnen unter www.hand-
buch-kindertagespflege.de abgerufen werden.

1. Kindertagesbetreuung im
Ortskern Lindlar

DRK Kindertagesstatte Industriegebiet Klause
»Klause-Entdecker*

Sattlerweg 2

51789 Lindlar

Tel.:02266/90144 22

e-Mail: lindlar-klause@oberberg.drk.de

DRK Kindertagesstéatte Henri Dunant
Goethestr. 24, 51789 Lindlar

Tel.: 02266/31 86

e-Mail: Lindlar@Oberberg.DRK.de
web: www.oberberg.drk.de

Elterninitiative Lindlar e.V. Kindergarten
Spatzennetz

Ahrweg 3, 51789 Lindlar

Tel.: 02266/39 16

e-Mail: info@spatzennest-lindlar.de

web: www.spatzennest-lindlar.de

Kath. Kindertagesstatte/Familienzentrum

St. Severin

Auf dem Heidchen 3, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/53 47

e-Mail: kiga.st.severin@t-online.de

web: www.kath-kindertagesstaette-stseverin.de

DRK- Kindertagesstatte ,Kleine Riesen*
Korbstr. 7, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/54 38

Kolping Kindergarten

Am Paffenberg 11, 51789 Lindlar

Tel.: 02266/20 53

web: www.kolping-kindergarten-lindlar.de

Johanniter Waldkindergarten
Unterheiligenhoven 15, 51789 Lindlar
Tel.: 0172/370 3147

e-Mail: kita.lindlar@johanniter.de

2. Kindertagesbetreuung im Ortsbereich

Frielingsdorf/Scheel

AWO-Kindertagesstéatte Marie Juchacz
Sauermannweg 4, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/30 24

e-Mail: marie-juchacz-kita-lindlar@
awo-rhein-oberberg.de

web: www.awo-oberberg.de

Evangelische Kindertagesstatte/
Familienzentrum DOMINO

Eibachstr. 1 b, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/75 56

e-Mail: info@familienzentrum-domino.de
web: www.familienzentrum-domino.de



Fortsetzung: Kindertagesbetreuung im Ortsbereich
Frielingsdorf/Scheel

Kath. Kindertagesstatte St. Appolinaris
Jan-Wellem-Strae 22, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/7104

e-Mail: kiga-st.appolinaris@web.de

web: www.katholische-kindergaerten.de

3. Kindertagesbetreuung im Ortsbereich
Hartegasse/Kapellensiing

Adolph-Kolping-Kindergarten-Lindlar e. V.
Sonnenweg 26, 51789 Lindlar

Tel.: 02266/8179

e-Mail: kolping-kiga-hartegasse@web.de
web: www.kolping-kindergarten-lindlar.de

4. Kindertagesbetreuung im
Ortsbereich Linde

Elterninitiative Linder Kinder e.V.
Josefstr. 3, 51789 Lindlar-Linde
Tel.:02266/4 5710

e-Mail: vorstand®@linder-kinder.de
web: www.linder-kinder.de

5. Kindertagesbetreuung im Ortsbereich
Schmitzhéhe/Hohkeppel

Christliche Elterninitiative Schmitzhéhe e.V.
KiTa Der Klecks

Paul-Schneider-Str. 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 07/38 46

e-Mail: kiga-laurentius-hohkeppel@t-online.de
web: www.kindergarten-derklecks.de

Kath. Kindergarten St. Laurentius
Hochstr. 2, 51789 Lindlar

Tel.: 022 07/62 05

e-Mail: kiga@laurentius-hohkeppel.de
web: www.katholische-kindergaerten.de

Christliche Elterninitiative Hohkeppel e.V.
KiTa Bollerwagen

WeiRen Pferdchen 2 a, 51789 Lindlar

Tel.: 022 06/858311

e-Mail: info@kigabollerwagen.de

web: www.kigabollerwagen.de

6. Tagespflege

Tagesmiitternetz Oberberge.V.
Tel.: 022 61/88 68 86

Fax: 02261/50123 56

e-Mail: info@tagesmuetternetz.de
web: www.tagesmuetternetz.de
Sprechstunden im Rathaus Lindlar
Borromausstr. 1, 51789 Lindlar
Tel.:02266/9 61 29

Jeden ersten Donnerstag im Monat
von 10.00 - 12.00 Uhr

7. Spielgruppen

Café BiB (Baby im Blick)

Elterncafé fur junge Mutter und Vater
Pollerhofstr. 19, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/4 63 14 87

Spielgruppe Lindlar (ev. Kirche)
Tel. 0 22 66/32 05
web: www.ev-kirche-lindlar.de

Spielgruppe Schmitzhéhe (ev. Kirche)
Tel. 022 07/912550
web: www.ev-kirche-lindlar.de

Auskunfte zu Krabbel- und Spielgruppen sowie
aktuellen Betreuungsangeboten vor Ort kbnnen auch
bei den ortlichen Kirchengemeinden oder Kinderta-
geseinrichtungen eingeholt werden.



Schulische Bildung
Schulen in Lindlar

Kinder, die bis zum 31.08.2010 sechs Jahre alt ge-
worden sind, werden zum Schuljahr 2010/2011 hin
schulpflichtig. Die Schulpflichtigkeit wird in den néach-
sten Jahren fruher beginnen. Schulpflichtig fur das
Schuljahr 2011/2012 sind dann alle Kinder, die in 2011
bis zum 30.09. hin sechs Jahre alt geworden sind. Fur
die Folgeschuljahre wird der Stichtag jeweils um ei-
nen Monat hinaus verschoben, so dass zum Schuljahr
2014/2015 hin die Schulpflicht far alle in 2014 sechs
Jahre alt werdende Kinder gelten wird. Durch das frihe
Einschulungsalter wird die Zeit, in der Kinder nach dem
heutigen Erkenntnisstand besonders lern- und auf-
nahmebereit sind, effektiver genutzt. Die Anmeldung
zur Einschulung erfolgt direkt an der Grundschule, die
Eltern fUr ihr Kind ausgesucht haben. Die Anmeldeter-
mine konnen beim Schultrager erfragt oder den ort-
lichen Bekanntmachungen entnommen werden. Zum
Ende der Grundschulzeit erhalten Eltern far ihr Kind
eine Empfehlung zur Schulform, welche fiur das Kind
geeignet erscheint. Die schulische Empfehlung sollte
bei der Wahl der weiterfiihrenden Schule bertcksichti-
gt werden. In Nordrhein-Westfalen gibt es vier weiter-
fuhrende Schulformen:

Die Haupt- und Realschulen umfassen die Klassen
5-10. Es konnen jeweils alle Abschltsse der Sekundar-
stufe 1 erlangt werden.

Gesamtschulen und Gymnasien umfassen die Klassen
5-13. Es kénnen alle Abschltsse der Sekundarstufen 1
und 2 erlangt werden.

Kinder mit besonderem Férderbedarf werden in inte-
grierter Form an allgemeinen Schulen oder in Férder-
schulen unterrichtet. Férderbedarf und —ort bestimmt
die Schulaufsicht.

S

Umfangreiche Informationen zu allen Themen rund um
den Schulbesuch sind auf der homepage des Schulmi-
nisteriums unter www.schulministerium.nrw.de zu fin-
den. Informationen kdnnen dort auch in turkischer bzw.
russischer Sprache abgerufen werden.

1. Grundschulen

Gemeinschaftsgrundschule Lindlar West
Ahrweg 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/44 0310

Fax: 022 66/44 0311

e-Mail: info@ggs-liwest.de

web: www.ggs-liwest.de

Gemeinschaftsgrundschule Lindlar Ost
Altenrather Feld 2, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/78 66

Fax: 022 66/26 42

e-Mail: info@ggs-liost.de

web: www.ggs-liost.de

Gemeinschaftsgrundschule Frielingsdorf
Jan-Wellem-Str. 10, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/85 93

Fax: 022 66/26 25

e-Mail: info@ggs-frielingsdorf.de

web: www.ggs-frielingsdorf.de

Gemeinschaftsgrundschule Kapellensiing
Schulweg 2, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/62 93

Fax: 022 66/39 55

e-Mail: info@ggs-kapellensueng.de

web: www.ggs-kapellensueng.de



Fortsetzung: Grundschulen

Gemeinschaftsgrundschule Schmitzhéhe
Lindlarer Str. 69, 51789 Lindlar

Tel.: 022 07/63 93

Fax: 022 07/46 95

e-Mail: info@ggs-schmitzhoee.de

web: www.ggs-schmitzhoehe.de

2. Hauptschule

Gemeinschaftshauptschule Lindlar
Wilhelm-Breidenbach-Weg 6, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9017 90

Fax: 022 66/9 017919

e-Mail: info@ghs-lindlar.de

web: www.ghs-lindlar.de

3. Realschule

Realschule Lindlar
Wilhelm-Breidenbach-Weg 8, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/60 97

Fax: 022 66/45312

e-Mail: realschule.lindlar@yahoo.de

web: www.realschule-lindlar.de

4. Gymnasium

Gymnasium Lindlar

VofBbrucher Str. 1, 51789 Lindlar

Tel.: 02266/9012 30
Fax:02266/9012322

e-Mail: schule@gymnasium-lindlar.de
web: www.gymnasium-lindar.info

5. Foérderschulen

Janusz-Korczak-Schule

Kompetenzzentrum und Férderschule mit den
Schwerpunkten Lernen, emotionale und soziale

Entwicklung & Sprache
Carola-Lob-Weg 2, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/20 44

Fax: 022 66/45 97 59

e-Mail: jks-foerderschule@t-online.de

Alice-Salomon-Schule

Forderschule fir fiir Sprache und Lernen
Michaelstr. 2, 51688 Wipperflrth

Tel.:0 22 67/82 84 47

Fax: 022 67/8284 48

e-Mail: alice-salomon-schule@t-online.de
web: www.alice-salomon-schule.de

Anne-Frank-Schule

Foérderschule fur geistige Entwicklung
Ostlandstr. 25, 51688 Wipperfurth

Tel.: 022 67/88 78 10

Fax: 022 67/8 87 8130

e-Mail: afs-wipp@web.de

Hugo-Kiickelhaus-Schule

Férderschule fiir kérperliche und motorische
Entwicklung

Fritz-Rau-Str. 1, 51674 Wiehl-Oberbantenberg
Tel.: 022 62/70 08 90

Fax: 022 62/27 94

e-Mail: rsfkb@lvr.de

Anna-Freud-Schule fiir Kranke
Kaiserstr. 150, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/28 87 96

e-Mail: sfk-gm@t-online.de

6. Berufliche Schulen

Berufskolleg Oberberg in Wipperfiirth

- Technik, Wirtschaft, Erndhrung und Hauswirtschaft,
Gesundheits- und Sozialwesen, Agrarwirtschaft -
Ringstr. 42, 51688 Wipperfurth

Tel.: 022 67/88 79 50

Fax: 022 67/8 87 95 25

e-Mail: berufskolleg-wipperfuerth@t-online.de

web: www.berufskolleg-wipperfuerth.de

Berufskolleg Oberberg - Kaufménnische Schulen -
Hans-Bockler-Str. 5, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/9 2960

Fax: 022 61/92 96 66

e-Mail: info@bko-kfm.de

web: www.berufskolleg-oberberg.de

Berufskolleg Oberberg

- Erndhrung, Sozialwesen, Technik -
Ernst-Zimmermann-Str. 26, 51645 Gummersbach
Tel.: 0222 61/9 68 00

Fax: 022 61/96 8079

e-Mail: info@bk-oberberg.de

web: www.berufskolleg-oberberg.de

7. Interessante Links

www.schulministerium.nrw.de
www.ganztagsschulen.org
www.bildungsklick.de



Bildung - Ein Streifzug durch die nachschulische
Bildungslandschaft

Nach Beendigung der Schulpflicht haben viele junge
Menschen Fragen zu ihrem beruflichen Werdegang.
Andere mdochten einen Schulabschluf? nachholen oder
sich qualifizieren, um spéater eine Ausbildung antreten
zu kdnnen.

Nachfolgend sind Anlaufstellen benannt, bei denen Be-
ratung & Unterstutzung rund ums Thema Ausbildung
eingeholt werden kann.

1. Anlaufstellen

Abendgymnasium

AuBenstelle Dieringhausen
Ernst-Zimmermann-StraRe 22, 51645 Gummersbach
Tel.:02261/7 8048

Fax: 022 61/3048 81

e-Mail: abendgymnasium-siegburg@t-online.de

web: www.abendgymnasium-siegburg.de

Agentur fiir Arbeit

Singerbrinckstr. 43, 51643 Gummersbach
Tel.: 02261/30 40

Fax:02261/3048 81

e-Mail: gummersbach@arbeitsagentur.de
web: www.arbeitsagentur.de

Arbeitgeberverband Oberberg e.V.
Oberbergische Koordinationsstelle Ausbildung
Grotenbachstr. 16, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/6 0270

Fax:02261/914 2544

e-Mail: claudia.fuchs@ok-ausbildung.de

web: www.ok-ausbildung.de

Beratungsstelle zur Qualifikation von Nachwuchs-
kraften mit Migrationshintergrund

BQN + HK + IHK Region Kdln

Eupener Str. 157, 50933 KéIn

Tel.: 0221/16 406771

e-Mail: bgn.akpinar@koeln.ihk.de

web: www.bgn-koeln.de

Industrie- und Handelskammer (IHK) zu KdIln
Zweigstelle Oberbergischer Kreis

Talstr. 11, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/81010

Fax: 022 61/81019 69

e-Mail: meike.lassacher@koeln.ihk.de

web: www.ihk-koeln.de

NESTOR

Institut fur berufliche Fortbildung und Umschulung
GmbH

Friedrichstaler Str. 39, 51645 Gummersbach

Tel.: 022 61/7 8968 30

Fax: 022 61/98 97 60

e-Mail: gummersbach@nestor-bildung.de

web: www.nestor-bildung.de

VSB gGmbH

Vermittlung, Schulung und Beratung von Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen

AhestraBBe 2, 51645 Gummersbach

Tel.: 022 61/7 95 80

Fax: 022 61/7958 25

e-Mail: info@vsb-ggmbh.com

web:: www.vsb-ggmbh.com



Fortsetzung: Anlaufstellen

BITS — Beratung von Arbeitslosen
AhestralBe 2, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/7958 12

Fax: 022 61/79 58 25

e-Mail: bits@vsb-ggmbh.com
web: www.vsb-ggmbh.com

Kreisvolkshochschule, Abt. Lindlar
Am langen Hahn 28, 51789 Lindlar
Telefon: 0 22 66/34 00

Telefax: 0 22 66/46 39 37

e-Mail: gabrielecosler@web.de
web: www.vhs-oberberg.de

2. Sonstige

Deutsch als Fremdsprache

Kontakt tiber Kreisvolkshochschule
Muhlenbergweg 3, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 4315

web: www.obk.de

Die Beyer Seminare GmbH

Loxsiefen 5a, 51789 Lindlar

Tel.: 022 06/8 00 41

Fax: 022 06/8 00 45

e-Mail: info@beyer-seminare.de

web: http://www.beyer-seminare.de/

Dokumentarfilmschule

Pollerhofstr. 27, 51789 Lindlar

Tel: 02266/3757

Fax: 022 66/3351

e-Mail: info@dokumentarfilmschule.de
web: www.dokumentarfilmschule.de

3. Interessante Links

www.ausbildungsboerse-oberberg.de
www.das-neue-bafoeg.de
www.weiterbildung.in.nrw.de



Kirchengemeinden/religiose Gemeinschaften
Standorte in Lindlar

Kirchengemeinden und religiose Gemeinschaften stel-
len fur viele Familien eine wichtige Anlaufstelle dar.

Kinder, Jugendliche und Eltern kdnnen meist auf eine
ganze Reihe von Beratungs-, Untersttitzungs- und Frei-
zeitangeboten ihrer Gemeinde/Gemeinschaft zurick-
greifen. Oftmals werden Angebote flr jede Altersgrup-
pe und Lebenslage vorgehalten. Informationen kénnen
jederzeit direkt bei den Gemeinden/Gemeinschaften
eingeholt werden.

Evangelische Kirchengemeinde
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/5276

Fax: 022 66/38 20

e-Mail: Ga-lindlar@kirche-koeln.de
web: www.ev-kirche-lindlar.de

Evang.-Freikirchl. Gemeinde Lindlar

Neuer Ratssaal, Borromausstr. 1, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/37 47

web: www.efg-lindlar.de

Kath. Kirchengemeinde St. Severin
Pfarrgasse 3, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/52 35

Fax: 022 66/4 66 29

e-Mail: st.severin-lindlar@t-online.de
web: www.sanktseverin.de

Kath. Kirchengemeinde St. Apollinaris (Frielingsdorf)
Jan-Wellem-Str. 12, 51789 Lindlar

Tel.: 02266/5213

web: www.gemeinden.erzbistum-koeln.de

Kath. Kirchengemeinde St. Agatha (Kapellensting)
Kirchstr. 6, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/52 33

e-Mail: st.agatha.kapellensueng@t-online

web: www.gemeinden.erzbistum-koeln.de

Kath. Kirchengemeinde St. Joseph (Linde)
Linder Str. 22, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/52 48

Fax: 022 66/28 20

e-Mail: st.joseph.linde@t-online.de

web: www.gemeinden.erzbistum-koeln.de

Kath. Kirchengemeinde St. Laurentius (Hohkeppel)
Burghof 5, 51789 Lindlar

Tel.: 022 06/9115 21

e-Mail: pfarrbuero@laurentius-hohkeppel.de

web: www.st-laurentius-hohkeppel.de

Neuapostolische Kirche Lindlar K.6.R
Ludwig-Jahn-Str. 35, 51789 Lindlar
Tel.. 022 63/4 12 54

e-Mail: lindlar@nak-koeln-ost.de

web: www.nak-koeln-ost.de

Tarkisch-islamische Gemeinde zu Lindlar e.V.
Eichenhofstr. 13, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/44 0611

web: www.ditib.de



Sport & Bewegung
Sportvereine in Lindlar

Sport und Bewegung sind wichtig fur die Entwicklung
und machen zudem SpaR!

Sport erhéht die Lebensqualitat, schafft Moglichkeiten,
Kontakte zu knipfen und ein faires Miteinander zu le-
ben. Nicht nur Bewegungsmangelerscheinungen, wie
Ubergewicht und Koordinationsstérungen, kann durch
Sport entgegengewirkt werden. Sport vermittelt kor-
perbezogene Kompetenzen und hat Auswirkungen
auf das Selbstvertrauen und die Teamfahigkeit. Kin-
der und Jugendliche haben schon friih die Moéglichkeit,
das Vereinsleben aktiv mitzugestalten. Die Strukturen
der Vereine machen ein Miteinander der Generationen
durchgéngig moglich. Sportvereine kdnnen durchaus
als zentrale Lernorte auBerhalb von Schulen bezeich-
net werden.

Viele Sportvereine zeichnen sich durch familienge-
rechte Angebote, auf die Bedirfnisse von Familien
abgestimmte Trainingszeiten und angemessene Mit-
gliedsbeitrage aus. Es werden die unterschiedlichsten
Sportarten vorgehalten. Informationen zur Angebots-
palette kdnnen direkt Uber die Sportvereine eingeholt
werden.

Gemeindesportverband Lindlar
Uber Ralf Richter

Wolfsschlade 3, 51789 Lindlar
Tel.: 0170/7 63 22 96

Bogensportfreunde Lindlar e.V.

Am Dorn 37, 51789 Lindlar-Frielingsdorf
Tel.: 022 66/74 05

Fax: 0 22 66/4 58 68

e-Mail: info@bogensportfreunde-lindlar.de
web: www.bogensportfreunde-lindlar.de

Helios Familiensportgemeinschaft Kéin e.V.
Lennefer Muhle 1, 51789 Lindlar-Hohkeppel
Tel.: 022 06/50 20

Fax: 02 34/86 11 65

e-Mail: info@helios-fsg.de

web: www.helios-fsg.de

Islandpferde Reiter- und Ziichterverein
Regionalgruppe West e.V.

Neschener Str. 12, 51519 Odenthal

Tel.: 0 2174/45 27

e-Mail: post@ipzv-regwest.de

web: www.ipzv-regwest.de

Kaizen - Verein fiir Kampfkunst e.V.
Vossbrucher Str./Carola-Lob-Weg, 51789 Lindlar
Tel.: 0170/472 88 66

e-Mail: s.larisch@kaizen-kampfkunst.de

web: www.karate-lindlar.de

Landlicher Reit- und Fahrverein Lindlar e.V.
Lingenbach, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/87 64

e-Mail: info@reitvereinlindlar.de

web: www.reitvereinlindlar.de

Luftsportverein Bergische Rhon Lindlar e.V.
Holzer StraBe, 51789 Lindlar

Tel.: 0151/12127675

e-Mail: info@lsv-lindlar.de

web: www.Isv-lindlar.de

Reit- u. Fahrverein Gestut Hausgrund e.V.
Hausgrund 9, 51789 Lindlar

Tel.: 02268/911283 00

e-Mail: info@gestuet-hausgrund.de

web: www.gestuet-hausgrund.de



Reiterverein Sieferhof e.V.

Sieferhof 1, 51789 Lindlar-Schmitzhthe
Tel.: 022 07/50 60

web: www.sieferhof.de

Reitsportclub Wolfshof e.V.
Muhlenweg 3b, 51789 Lindlar-Unterbtischem
Tel.:02266/47 90 31

Sauerlandischer Gebirgsverein Abteilung Lindlar e.V.

Pollenderstr. 12, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/77 86
web: www.sgv-bergischesland.de

Sportfischer-Verein Hartegasse e.V.
SulztalstraBe 50, 51789 Lindlar-Hartegasse
Tel.: 0 22 66/32 89

Sporttaucher Lindlar e.V.

Griemeringhauser Str. 1, 51706 Marienheide
Tel.: 0 22 64/15 60

e-Mail: vorstand.anja@sporttaucher-lindlar.de
web: www.sporttaucher-lindlar.de

SSV Siing 1931 e.V.
Sulztalstr. 45, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/4 66 69

web: www.ssv-sueng.info

Siittenbacher Reitsportgemeinschaft e.V.
- Gestiit Hufenstuhl -

Suttenbach 7a, 51789 Lindlar
Tel.:02266/70 66

web: www.pferde-hufenstuhl.de

SV Eintracht Hohkeppel e.V.
Schoénenborn 33, 51789 Lindlar
Tel.: 022 07/26 79

web: www.sve-hohkeppel.de

SV Frielingsdorf 1925 e.V.
Jan-Wellem-Str. 29, 51789 Lindlar
Tel.:02266/4 4375

Fax: 022 66/46 49 23

e-Mail: info@sv-frielingsdorf.de
web: www.sv-frielingsdorf.de

SV Linde 1957 e.V.
Frangenberg, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/34 23

e-Mail: kek@berg.net

web: www.sv-linde.de

Tennis-Club Lindlar 1970 e.V.
Johannesweg, Postfach 1272, 51780 Lindlar
Tel: 02263/901410

Fax: 022 66/4594 91

e-Mail: info@tc-lindlar.de

web: www.tc-lindlar.de

Tanzsportclub Lindlar e.V.

Im Sonnengarten 9, 51789 Lindlar-Scheel
Tel.: 02266/37 41

Fax: 022 66/37 41

e-Mail: tsc-lindlar@freenet.de

web: www.tsc-lindlar.de

TUS Lindlar 1925 e.V.
Droste-Hulshoff-Str. 6, 51789 Lindlar
Tel.:02266/72 23

Fax: 022 66/77 95

e-Mail: info@tus-lindlar1925.de

web: www.tus-lindlar1925.de

Wasser- und Schwimmsport Club Lindlar 1997 e.V.
Postfach 12 02, 51780 Lindlar

Tel.: 0 22 06/86 36 85

e-Mail: info@wsc-lindlar.de

web: www.wsc-lindlar.de

Weitere Informationen liber die Sportverbande
vor Ort kénnen Uber den Kreissportbund eingeholt
werden:

Am Kerberg 7, 51643 Gummersbach

Tel.: 02261/9119 30

e-Mail: info@ksb-oberberg.de

web: www.ksb-oberberg.de



Kultur, Freizeit & Engagement
Ein Streifzug durch Lindlar

Vor Ort stehen Kindern, Jugendlichen und Familien
verschiedene Freizeit- und Kulturangebote zur Verfu-
gung. Daneben bieten sich Begegnungsstatten und
Spielplatze als Treffpunkte fur Familien, Kinder und
Jugendliche an. Nachfolgend ist eine Auswahl der An-
gebote aufgelistet.

In der Gemeinde Lindlar gibt es zudem ein Netz von
Wander- und Radwegen.

1. Angebote

Gemeindeblicherei Lindlar
Eichenhofstr. 6, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9 6151

e-Mail: lindlarmedia@lindlar.de

Kinder- und Jugendbiicherei
Jan-Wellem-Str. 10, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9 018598

Treffpunkt Blicherwurm e.V.
Jan-Wellem-Str. 10, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 01 85 99

e-Mail: marita.blumberg@web.de

web: www.frielingsdorfer-buecherwurm.de

Sport- und Freizeitbad Lindlar GmbH
Geschéftsfuhrer Klaus Kussel
Borromausstr. 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 63 98

web: www.parkbad-lindlar.de

Bergisches Freilichtmuseum Lindlar
Schloss Heiligenhoven, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9 0100

Fax: 022 66/9010200

e-Mail: freilichtmuseum-lindlar@Ivr.de
web: www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Freizeitpark Lindlar
an der Kélner StralRe
51789 Lindlar

Jugendherberge Lindlar
Jugendherberge 30, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/52 64

Fax: 0 22 66/4 55 17

e-Mail: lindlar@jugendherberge.de

Jugendzentrum Horizont
Pollerhofstr. 19-21, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/84 85
Fax:02266/44 0183

e-Mail: horizont@koja-lindlar.de
web: www.koja-lindlar.de

Kuriositatenmuseum
Schutzenstr. 26, 51789 Lindlar-Altenrath
Tel.: 022 66/68 39

Lindlar Touristik

Am Marktplatz 1, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9 64 07

Fax: 0 22 66/96 74 07

e-Mail: lindlartouristik@lindlar.de



NATURARENA Bergisch Land
EichenhofstraBe 31, 51789 Lindlar
Tel.: 02266/46 3370

Fax: 02266/4 633737

e-Mail: info@dasbergische.de
web: www.dasbergische.de

Balance Zentrum fir innere und
duBere Bewegung

Pollerhofstr. 27, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/4 46 88

Fax: 0 22 66/33 51

e-Mail: info@balancelindlar.de
web: www.balancelindlar.de

2. Spiel- und Bolzplatze in der Gemeinde

Zentrum:

Am Sonnenhang
Drosselweg
Freizeitpark
Goethestr.
Heinrich-Heine-Str.
Kopernikusstr.
Lindlar West
Luisenstr.
Moselweg

Park Plietz
Robert-Koch-Str.
Waldspielplatz

Altenrath/Bohl:
Burgerstr.
Schutzenstr.

Eichholz:
Sterntalerweg

Fenke:
Wiesenstr.

Frielingsdorf/Scheel:
Adolf-Kolping-Str.

Am Dorn
Brunnenweg
Carl-Haselbeck-Str.
Franz-Martin-Str.
Frielingsdorferstr.
Kurfurstenstr.
Oberlichtinghagen

Hartegasse:
Sonnenweg

Hohkeppel:
WeiRen Pferdchen

Linde:
Parkplatz Kirche

Lichtinghagen:
Oberlichtinghagen

Remshagen:
Zum Bayenhof
Zum Birkenhof

Schmitzhdhe:

Auf den Rotten
Im Kromsfeld

3. Interessante Links

www.lindlar.de
www.familienkultour.de



Vereine und Verbande
Ein Blick in das Vereinsleben in Lindlar

Vereine verbinden Menschen mit ahnlichen Interessen.
Sie leben vom Engagement und der Unterstutzung ih-
rer Mitglieder. Fur Kinder, Jugendliche und Familien bie-
ten Vereine die Moglichkeit, Kontakte zu knapfen, ihre
Interessen zu teilen und zu pflegen.

Im folgenden ist eine Auswahl der ortlichen Vereins-
und Verbandsangebote aufgelistet. Die Angebote der
Sportvereine sind unter der Rubrik , Sport und Bewe-
gung" gesondert aufgefiihrt.

1. Rund ums Tier

Bienenzuchtverein Lindlar e.V.
Am Paffenberg 23, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/81 34

Imkerverein Linde
Welzen 34, 51789 Lindlar- Hommerich
Tel.: 022 07/78 97

Brieftaubenliebhaberverein ,Heimattreue*
Frielingsdorf

Oberstilze 7, 51789 Lindlar- Frielingsdorf
Tel.: 022 66/58 00

Kaninchenzuchtverein

-Gut Zucht- Lindlar-Frielingsdorf e.V.
Fenker-Heide-Weg 31, 51789 Lindlar-Fenke
Tel.: 022 66/66 83

Kaninchenzuchtverein -Glickauf- Lindlar
Kemmerich 77, 51789 Lindlar
Tel.:02266/1273

Verein fur Hovawart-Hunde (VHH e.V.)
Zum Kalkofen 19 a, 51789 Lindlar
Tel.:02266/2012

e-Mail: ikruemmel@t-online.de

2. Karnevalsvereine und
Karnevalsgesellschaften

Karnevalsgesellschaft Am Strucher
Striichelchen Fahn 1950
Sebastianusweg 23, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 07/72 27

e-Mail: heinzselbach@freenet.de

Karnevalsgesellschaft Op d’r Hih
Mainweg 30, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/47 87 70

Karnevalsverein Rot-Wei3 Fenke 1964 e.V.
Zum Hohen Hahn 28, 51789 Lindlar

e-Mail: info@kvfenke.de

web: www.kv-fenke.de

GroRRe Karnevalsgesellschaft Rot-Weif3 Lindlar
Klauser Str. 30, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/4 40 96 59

web: www.kg-rot-weiss-lindlar.de



3. Chore und Chorgemeinschaften

Chor ,.Chorios*
Leienhdher Weg 33, 51789 Lindlar
Tel.: 022 07/70 60 20

Chorgemeinschaft Lindlar e.V.
Bohl 33, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/77 30

e-Mail:: christina.pautsch@web.de

Frielingsdorfer Kinder- und Jugendchor
Franz-Martin-Str. 7, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/9 99 38 82

Gemischter Chor Kemmerich e.V.
Kemmerich 93, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/16 74

Gospelchor Jubilate Singers

Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/1531

e-Mail: kirchenmusik@ev-kirche-lindlar.de
web: www.ev-kirche-lindlar.de

Jazz Isses

Im Winkel 6, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/46 30 25
web: www.jazz-isses.de

Jugendchor Cambiata Lindlar
Bolzenbach 13, 51789 Lindlar
Tel.: 0177/294 28 24

e-Mail: woeltil@aol.com

web: www.woelti.com

Kirchenchor Cécilia Lindlar

Am Sulzerberg 3, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 66/20 05

e-Mail: kantor.aussem@mac.com
web: www.kimuli.de

Kirchenchor St. Céacilia Frielingsdorf
Neue Landstr. 5, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/47 13 59

Kirchenchor St. Cacilia Hohkeppel
Hasenweg 15, 51789 Lindlar
Tel.: 0 22 07/16 65

Kirchenchor St. Cacilia Linde
Talweg 27, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/89 66

e-Mail: kantor.aussem@mac.com
web: www.kimuli.de

Méanner Gesang- Verein Cécilia Schmitzhéhe

Frielinghausen 83, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/83 29

Young Voices

Pfarrbiro Lindlar

Pfarrgasse 3, 51789 Lindlar
Tel.:02266/9019070

e-Mail: kantor.aussem@mac.com
web: www.kimuli.de

4. Musikvereine

Blasorchester Hohkeppel
Schoénenborner Weg 22, 51789 Lindlar
Tel.: 022 07/75 26

Kammermusikkreis Schmitzhéhe
Luttersiefen 26, 51789 Lindlar
Tel.: 022 07/70 0503

Lindlarer Flotenmusikanten

Talstr. 15, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/10 98

e-Mail: mw@ion-mail.de

website: www.floetenmusikanten.de

Musikverein Frielingsdorf e.V.

Berthold Blumberg

Ommerbornstr. 22

Tel: 0 22 66/79 76

E-Mail: mail@musikverein-frielingsdorf.de
web: www.mvfl856.de

Musikverein Linde e.V.

Auf dem Flux 19, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/4713 16

e-Mail: glaubitzuwe@aol.com
web: www.musikverein-linde.de

Musikverein Lindlar e.V.
Rotdornstr. 10, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/65 00

e-Mail: georghoeller@gmx.de
web: www.musikverein-lindlar.de

Musikverein Siing e.V.

Kirchstr. 20, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/57 99

e-Mail: kremer.Sueng@t-online.de
web: www.musikverein-sueng.de



Fortsetzung: Musikvereine

Posaunenchor der Evgl. Kirchengemeinde Lindlar
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/52 76

e-Mail: sigloc@arcor.de

web: www.ev-kirche-lindlar.de

Tambour-Korps Blau-Wei3 Hartegasse
Sonnenweg 11
Tel.: 0 22 66/13 64

5. Schutzenbruderschaften und -vereine

St. Sebastianus-Schiitzenbruderschaft
Frielingsdorf 1883 e.V.

Postfach 2153, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/57 51

Fax: 022 66/4 4120

e-Mail: guentersauermann@gmx.de
web: www.schuetzen-frielingsdorf.de

St. Johannes-Schiitzenbruderschaft Helling 1925 e.V.

Taubenstr. 17a, 51789 Lindlar
e-Mail: info@hellinger-schuetzen.de
web: www.hellinger-schuetzen.de

St. Sebastianus-Schiitzenbruderschaft
Linde 1921 e.V.

In der Korbich 5, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/45 95 12

e-Mail: info@schuetzenbruderschaft-linde.de
web: www.schuetzenbruderschaft-linde.de

Schiitzenverein Lindlar 1840 e.V.
Heidplatzchen 13, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/28 24 35 96

Fax: 022 66/9 01 92 96

e-Mail: info@schuetzenverein-lindlar.de
web: www.schuetzenverein-lindlar.de

St. Sebastianus-Schitzenbruderschaft
Schmitzhdhe e.V.

An der Gasse 17, 51789 Lindlar

Tel. 0 22 66/4 66 00

e-Mail: christoph@toeffklein.de

web: www.schuetzenbruderschaft-
schmitzhoehe.de

St. Sebastinus-Schiitzenbruderschaft
Siing 1864 e.V.

KirchstraRe 7, 51789 Lindlar

Tel. 022 66/89 23 oder 01 70/526 9311
e-Mail: mueller.sueng@t-online.de

web: www.schuetzenbruderschaft-sueng.de

Schiitzenverein SchieBstand Waldbruch e.V.
Waldbruch 22, 51789 Lindlar

Tel.. 022 66/65 33

Schriftverkehr/Mail tber Friedhelm Schwirten,
Gemeindeverwaltung Lindlar bzw.
friedhelm-schwirten@lindlar.de

6. Sonstige Vereine

Christlicher Verein Junger Menschen (CVJM)
Koettingen 44, 51789 Lindlar

Tel.: 022 06/2812

Fax: 022 06/90 38 33

e-Mail: info@cvjm-koettingen.de

web: www.cvjm-jbs-koettingen.de

Computer-Treff Lindlar e.V.
Zur Heide 26, 51789 Lindlar
Tel.: 022 66/53 49

e-Mail: club@ct-lindlar.org

Deutsches Rotes Kreuz

Ortsverein Lindlar-Frielingsdorf e.V.
Borromausstr. 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/9 60

e-Mail: stephan.windhausen®@lindlar.de
web: www.drk-lindlar-frielingsdorf.de

Freiwillige Feuerwehr der Gemeinde Lindlar e.V.
VoBbrucher StraRe, 51789 Lindlar

Tel.. 022 66/66 97

Fax: 0 22 66/44 00 63

web: www.loeschzug-lindlar.de

Freiwillige Feuerwehr Lindlar-Hohkeppel e.V.
c/0 Jorg Kluge

Am Wiedenhof 10, 51789 Lindlar
Tel.:0170/5377248

e-Mail: info@ff-hohkeppel.de

web: www.ff-hohkeppel.de

Malteser Hilfsdienst e.V. Lindlar
Taubenstr. 12, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/65 42

website: www.malteser.de

Naturschutzbund Oberberg
c/o Rainer Ufer

Tel.: 022 66/13 60

web: www.nabu-oberberg.de

Schachfreunde Lindlar 1977

Zur Heide 9a, 51789 Lindlar-Schiimmerich
Tel.: 022 66/40 34

e-Mail: uwe.walotka@web.de



Fortsetzung: Sonstige Vereine

Renngemeinschaft Oberberg e.V.im ADAC
Rontgenstr. 1, 51789 Lindlar

Tel.: 022 66/65 53

e-Mail: h.d.j@t-online.de

web: www.rgoberberg.de

7. Interessante Links

www.lindlar.de
www.staedte-info.net
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