Notfalle
Wenn Hilfe dringend nétig ist...

Notfalle sind Situationen, in denen Gefahr ftir Leib und
Leben besteht. Dann ist es noétig, unmittelbar profes-
sionelle Hilfe einholen zu kénnen.

Im folgenden sind wichtige Telefonnummern fir diese
Falle aufgelistet. Die benannten Dienste sind, mit we-
nigen Ausnahmen, rund um die Uhr erreichbar.

Die arztlichen Bereitschaftsdienste sind, bei Abwe-
senheit des Ublicherweise behandelnden Arztes, tag-
lich in der Zeit ab 19:00 Uhr (Ausnahme: mittwochs ab
13:00 Uhr) bis zum darauf folgenden Morgen um 8:00
Uhr erreichbar (ein Anruf 12 Cent).

Der Bereitschaftsdienst der Jugendamter ist téglich
ab 16:00 Uhr bis zum nachsten Morgen um 8:00 Uhr
sowie an Wochenenden und Feiertagen durchgangig
zu erreichen. Eine Auflistung der wichtigsten Dienste
ist auch im Internet unter www.obk.de — Notfallinfos
- abrufbar.

Notruf Feuerwehr

112

Notruf Rettungsdienst/Notarzt
112

Notruf Polizei

110

Polizei Bezirksdienst Niimbrecht
Hauptstr. 16, 51588 Nimbrecht
Tel.: 02293/90 2180

Leitstelle 0 22 61/819 95 21

web: www.polizei.nrw.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
0180/504 4100 (ein Anruf12 Cent)
oder 116 117 (kostenlos)

Kreiskrankenhaus Gummersbach
Kinderarztlicher Notdienst
02261/171189

Bereitschaftsdienst der Jugendamter

Montags bis Freitags 08.00 - 16.00 Uhr
02261/885198

ab 16.00 Uhr, sowie an Wochenenden und Feiertagen
02261/65028

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
0180/598 6700

Arztlicher Bereitschaftsdienst HNO (Hals, Nasen, O hren)
0180/504 4100

Arztlicher Bereitschaftsdienst Augenirzte
0180/504 4100

Notruf Psychiatrie
02261/1713 00 oder 022 64/2413 00

Apotheken-Notruf
0180/593 88 88 (ein Anruf 14 Cent)
web: www.apolista.de

Caritas-Frauenhaus-Oberberg
Tel. 0180/5 00 55 32
Fax 0180/500 6019

Giftnotruf
030 -19240
web: www.homburgische-apotheke-nuembrecht.de

Gift-Info-Zentrale Bonn Informationszentrale gegen
Vergiftungen — Kinderklinik

Adenauerallee 119, 53113 Bonn

Tel.: 02 28/192 40

Telefonseelsorge
0800/1110111
web: www.telefonseelsorge.de



Behorden
Ein kleiner Einblick zum Behdérdendschungel vor Ort

Gerade nachder Geburteines Kindesist eine ganze Rei-
he von Behérdengangen zu erledigen. In der Regel ist
die Stadtverwaltung erster Ansprechpartner vor Ort.

Einige Aufgaben sind jedoch der Kreisverwaltung zu-
geordnet. Hier finden sich beispielsweise das Kreisju-
gendamt und das Gesundheitsamt. Nahere Informa-
tionen zu dem Aufgabenkatalog der Kreisverwaltung
kénnen im Internet auf der homepage des Kreises
Uber das BurgerinformationsSystem BIS abgerufen
werden.

Eine Darstellung der Aufgaben einzelner Amter ist je-
weils den Internetauftritten der Gemeinde- und Kreis-
verwaltung zu entnehmen. Informationen kénnen je-
derzeit auch telefonisch/personlich eingeholt werden.

Gemeinde Niimbrecht

Hauptstr. 16, 51588 Nuimbrecht

Tel.: 02293/30 20

Fax: 02293729 01

e-Mail: gemeinde.nuembrecht@nuembrecht.de
web: www.nuembrecht.de

Oberbergischer Kreis — Der Landrat —
Moltkestralte 42, 51643 Gummersbach
Tel.: 02261/8 80

Fax:02261/8810 33

e-Mail: mail@obk.de

web: www.obk.de

Oberbergischer Kreis — Der Landrat -
Kreisjugendamt

Am Wiedenhof 5, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/885198

Fax: 022 61/88 5100

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt

Oberbergischer Kreis — Der Landrat -
Gesundheitsamt

Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/885357

e-Mail: amt53@obk.de

web: www.obk.de

Jobcenter Oberberg, Standort Niimbrecht
WiesenstraBe 16a, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/8167 8-0

Fax: 02293/8167 8-299

e-Mail: Jobcenter-Oberberg.Nuembrecht@
jobcenter-ge.de

>



Rat und Hilfe
Ein Blick auf die Unterstitzungsangebote
in Nimbrecht

Nicht nur die Geburt eines Kindes bedeutet Verande-
rung. Immer wieder ergeben sich im Leben neue Si-
tuationen, Fragen, Unsicherheit und Schwierigkeiten.
Manchmal macht es Sinn, Rat und Hilfe von erfah-
renen Personen einzuholen.

Die nachfolgend aufgefiihrten Angebote stellen eine
Auswahl von Beratungs- und Hilfsmoglichkeiten dar.
Die Inanspruchnahme der Beratungsangebote ist in
der Regel kostenfrei.

1. Beratung fir Familienplanung und
Schwangerschaft(skonflikte)

Donum Vitae Beratungsstelle fir Familienplanung
und Schwangerschaftskonflikte

Gummersbacher Str. 17, 51645 Gummersbach

Tel.: 022 61/8167 50

e-Mail: gummersbach@donumvitae.org

web: www.donumvitae.de

AWO-Beratungsstelle fur Familienplanung und
Schwangerschaftskonflikte

Koélner StraRe 173, 51702 Bergneustadt

Tel.: 022 61/94 69 50

e-Mail: awo-oberberg.schwakobe@t-online.de
web: www.awo-rhein-oberberg.de

Esperanza Caritas Schwangerenberatung

Talstr. 1, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/30 6140 oder 30 6141 oder 30 6142
Fax: 02261/30674

e-Mail: esperanza@caritas-oberberg.de

web: www.esperanza-online.de

Beratungsstelle fiir Familienplanung und
Schwangerschaftskonflikte

Gesundheitsamt des Oberbergischen Kreises
Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/88 53 43 - Beratung

Tel.: 0 22 61/88 53 33 - Sekretariat

e-Mail: iris.huegel-bruchhaus@obk.de

web: www.obk.de

Helfen statt Téten

Postfach 11 42, 51655 Wiehl

Tel.: 0160/4 53 34 57 oder 01 60/4 24 73 53
e-Mail: regina@sbs-wiehl.de

2.Beratung fur Erziehungs- und
Familienfragen

Haus fiir Alle

Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

Albert-Schweitzer-Weg 1, 51545 Waldbrol

Telefon: 0 22 91/40 68

Fax: 0 22 91/90 08 16

e-Mail: beratungsstelle-hausfueralle@ekir.de

web: www.ekagger.de

Miitterberatungsstelle des Gesundheitsamtes
KaiserstraBe 85, 51545 Waldbrol

e-Mail: amt53@obk.de

web: www.obk.de



Fortsetzung: Beratung fir Erziehungs- und Familienfragen

Oberbergischer Kreis — Kreisjugendamt -
Am Wiedenhof 5, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 5198

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt
Sprechstunden in Nimbrecht im Rathaus

3. Beratung und Schutz bei Gewalt und
sexuellem Missbrauch

Frauenhaus Oberberg

Talstr.1, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/3 06 - 8 41

e-Mail: frauenhaus@caritas-oberberg.de
web: www.caritas-oberberg.de

Kreispolizeibehoérde
Kriminalprévention/Opferschutz
Hubert-Siilzer-Str. 2, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/81998 80 & 81998 81
e-Mail: gummersbach.kpo@polizei.nrw.de
web: www.polizei-nrw.de/gummersbach/

Der Weisse Ring

Unterstiitzung von Kriminalitatsopfern
AulRenstelle Oberbergischer Kreis

web: www.weisser-ring.de
Bereitschaftstelefon: 01 51/55 16 46 56

4. Anlaufstellen fur Familien vor Ort

Kreispolizeibehérde
Kriminalpravention/Opferschutz
Hubert-Silzer-Str. 2, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/8 1998 80 & 8 19 98 81
e-Mail: gummersbach.kpo@polizei.nrw.de
web: www.polizei-nrw.de/gummersbach/

Schiiler- und Jugendcafé Alte Schmiede
MarktstraBe 10, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/93 86 87

Jugendzentrum Niimbrecht

Hauptstr. 20, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/46 40
e-Mail:juzenuembrecht@onlinehome.de
web:www.jugendzentrum-nuembrecht.de

Familienzentrum Louise Schréder
Margaritenweg 1, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/3751

e-Mail: fz-louise-schroeder@awo-oberberg.de
web: www.fz-louise-schroeder.awo-oberberg.de

Streetworker Michaela Hoffacker
Magaritenweg 4, 51588 Nimbrecht

Tel.: 022 93/93 79 68

Mobil: 01 63/74 68 495

e-Mail: streetworker-nuembrecht@gmx.de

Café Together (Donum vitae) 1 x Monat

fir junge Schwangere & Miitter

im Familienzentrum pontium pro
Mecklenburger Str. 47, 51545 Waldbrol-Eichen
Tel.: 022 61/81 67 50

5. Praktische Lebenshilfe

Kinderschutzbund Oberbergischer Kreis
Tannenfeldstr. 9, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/2 66 57

e-Mail: info@dksb-nrw.de

web: www.dksb-nrw.de

Diakoniestation Waldbrél
Wiedenhof 12a, 51545 Waldbral
Tel.:02291/62 76

e-Mail: waldbroel@diakonie-vor-ort.de

6. Beratung in finanziellen Notlagen

Schuldnerberatung des Diakonischen Werks
Scharnhorstr. 2, 51545 Waldbrol

Tel.: 02291/80 8-7 16

e-Mail: schuldnerberatung@ekagger.de

web: www.ekagger.de

7.Beratung & Hilfe in besonderen
Lebenssituationen

Die Integrationshilfen der Diakonie Michaelshoven
Numbrechter Str. 8a, 51545 Waldbrol
Tel.: 02291/9 07 24 06

e-Mail: integrationslotsen@diakonie-michaelshoven.de

web: www.diakonie-michaelshoven.de

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle OBK
Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/8168 07

e-Mail: selbsthilfe-gm@paritaet.org

web: www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Sozialpsychiatrischer Dienst OGB

Beratung und Hilfe bei psychischen Erkrankungen
Kaiserstr. 85, 51545 Waldbrol

Tel.:02291/3979

e-Mail: spdi.klupp@ogb-gummersbach.de

web: www.ogb-gummersbach.de



Fortsetzung: Beratung & Hilfe in besonderen Lebenssituationen

Fachberatungsstelle fir Wohnungslose
Brolbahnstr. 1-5, 51545 Waldbrdl

Tel.: 022 91/80 85 00

e-Mail: fbs-waldbroel@web.de

web: www.ekagger.de

Schulpsychologischer Dienst OBK
Hindenburgstr. 24, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 40 60

e-Mail: schulpsychologie@obk.de

web: www.obk.de

Caritas Suchthilfe

Gerdestr. 5, 51545 Waldbrol

Tel.: 022 91/90 18 66

e-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de
web: www.caritas-oberberg.de

Lohnsteuerhilfe-Ring Deutschland e.V.
Kramergarten 8, 51588 Niimbrecht-Langenbach
Tel.: 022 93/90 32 88

web: www.lhrd.de

HeBeFa — Heilpadagogische Behinderten und
Familienhilfe

Lindchenweg 3, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/93 88 50

Fax: 0 22 93/93 88 52

e-Mail: info@hebefa.de

web: www.hebefa.de

8. Rat und Hilfe per Telefon

»Nummer gegen Kummer* — Elterntelefon
(mo-mi 9:00 bis 11:00 Uhr;

di & do 17:00 bis 19:00 Uhr)

Tel.: 08 00/111 05 50 (kostenfrei)

web: www.nummergegenkummer.de

»Nummer gegen Kummer* — Kinder-
und Jugendtelefon

(mo-sa 14:00 bis 20:00 Uhr)

Tel.: 08 00/111 03 33 (kostenfrei)
web: www.nummergegenkummer.de

Telefonseelsorge

(24 Stunden)

Tel.: 08 00/111 0111 und

08 00/11102 22 (kostenfrei)

web: www.telefonseelsorge-oberberg.de

9. Interessante Links

www.familienhandbuch.de
Informationen kdnnen in verschiedenen Sprachen
abgerufen werden!
www.polizei-beratung.de
www.bapk.de
www.schwanger-info.de
www.familien-in-oberberg.de
www.schwanger-und-gewalt.de
www.schwanger-unter-20.de
www.bund.de
www.bzga-essstoerungen.de
www.drogeninfo.de
www.suchtvorbeugung.de
www.schau-hin.de



Gesundheit
gesund grofl3 werden — gesund bleiben

Gesundheit ist ein hohes Gut und nicht allein als Fehlen
von Krankheit und Gebrechen zu bezeichnen. Wer mit
sich selbst und seiner Umwelt im Gleichklang lebt,
kann als gesunder Mensch bezeichnet werden.

Ein wichtiger Beitrag zum Erhalt der Gesundheit liegt
darin, fur das korperliche, seelische und geistige Wohl-
befinden zu sorgen. Hierzu gehéren z. B. eine ausge-
wogene Erndhrung, regelmaiige Bewegung und der
Abbau von Belastungen. Im folgenden ist eine Auswahl
von Angeboten, vorrangig aus dem préaventiven und
medizinisch-therapeutischen Bereich aufgelistet.

Fir eine gesunde Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen wird die Inanspruchnahme der von den
Krankenkassen kostenfrei vorgehaltenen Vorsorge-
untersuchungen dringend empfohlen. Die Standige
Impfkommission (STIKO) hat zudem Empfehlungen
zur Wahrnehmung bestimmter Impfungen herausge-
geben, damit Kinder und Jugendliche vor folgenschwe-
ren Erkrankungen geschiitzt werden kénnen. Die
Krankenkassen Gbernehmen die Kosten der empfohle-
nen Impfungen. Detaillierte Informationen & Beratung
kénnen beim Gesundheitsamt und tber die facharzt-
lichen Praxen eingeholt werden.

Nicht alle Angebote stehen kostenfrei zur Verfligung.
Heilpraktische Behandlungen beispielsweise werden
von den gesetzlichen Krankenversicherungen nicht
Ubernommen.

Auf der Suche nach arztlicher und psychotherapeu-
tischer Hilfe kann tber den Patienteninformations-
dienst montags bis donnerstags in der Zeit von 8:00
bis 17:00 Uhr und freitags von 8:00 bis 13:00 Uhr
telefonisch und gebtihrenfrei sowie online tber die
homepage Rat eingeholt werden. Es kann ebenfalls
abgerufen werden, welche Sprachkenntnisse in der
jeweiligen Praxis vorhanden sind.

Patienteninformationsdienst der Kassenarztlichen
Vereinigung

Tel.: 08 00/6 22 44 88 (gebiihrenfrei)

e-Mail: patienteninformationsdienst@kvno.de
web: www.kvno.de

1. Fachgebiet Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Dr. Rolf Franke
Am Eichenkamp 9, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/35 27

2.Hebammen

Regina Bergmann

Orchideenweg 14, 51588 Nimbrecht
Handy: 01 51/24 16 91 66

e-Mail: bergmann.r@icloud.com

Andrea Ella Breimann

Freibadstraflte 1-11 51588 Bierenbachtal
Handy: 01 70/3 12 59 85

e-Mail: heb@prxis-liebevoll.de

Iris Loede

Alter Hofweg 3, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/90 18 47

e-Mail: irisloede@gmx.de



3. Fachgebiet Kinder- undJugendmedizin

4. FachgebietAllgemeinmedizin/
Homdopathie

Dr. med. Daniel Christoph Kajahn
Markstr. 11, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/67 95

Dr. med. Anne Kunczik
Dorfplatz 2a, 51588 Nimbrecht
Tel.: 022 93/90 14 67

Dr. Diepenbruck
Schulstralle 8, 51588 Nimbrecht
Tel.: 0 22 93/9 37 40 02

Dr. med. Elisabeth Stéger

Dorfplatz 2, 51588 Nimbrecht

Tel.: 0 22 93/69 66

e-Mail: gpmed-stoeger-prax3@gmx.de

Dr. Helmut Vogel

Alte Poststr. 18, 51588 Niumbrecht
Tel.: 0 22 93/43 47

Fax: 0 22 93/42 09

e-Mail: info@drmedvogel.de

web: www.drmedvogel.de

Dr. Witten
Mohnweg 9, 51588 Nimbrecht
Tel.: 0 22 93/5 31

Hausarztzentrum

Dr. May-Weber, Dr. Niedfeldt, Dr. Eberhardt
Parkstr. 1, 51588 Nimbrecht

Tel.: 02293/5 58 oder 5 59

5. Fachgebiet Zahnheilkunde

Jannes Pieter Mensing
Schulstr. 3, 51588 Nimbrecht
Tel.: 022 93/76 63

Fax: 022 93/80 042

Gemeinschaftspraxis Dirk und Dr. Gabriele
Reiner Alte Poststr. 2, 51588 Nimbrecht
Tel.:02293/34 14

Fax: 02293743 05

Dirk Spannhoff

Marktstr. 3a, 51588 Nimbrecht
Tel.: 02293/90 9305

Fax: 02293/90 93 06
e-Mail:dsp@zahnarzt-spannhof.de
web:www.zahnarzt-spannhoff.de

Prof. Dr. med. dent. Dieter Wember-Matthes
Im Wiesengrund 2, 51588 Numbrecht

Tel.: 02293/12 82

Fax: 022 93/29 93
e-Mail:wember-matthes@t-online.de



6. Fachgebiet Augenheilkunde

Dr. Traugott Johannes Dietrich
Hauptstr. 55, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/90 18 60
Fax: 02293 /901861

7. Psychiatrie/Psychologie

Praxis fir Psychotherapie und Meditation
Christiane Morgenstern-Behrens

Auf der Hardt 37, 51588 Numbrecht

Tel.: 02293780 772

e-Mail: christiane-morgenstern@t-online.de
web: www.morgenstern-behrens.de

Dr. Monika Léhr

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie- und
Psychotherapie

Marktstr. 8, 51588 Nimbrecht,

Tel.: 0 22 93/90 98 619

8. Krankenhaus/ Arztliche Dienste/
Fruhférderung

Kreiskrankenhaus Gummersbach GmbH
Wilhelm-Breckow-Allee 20, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/170

e-Mail: info@kkh-gummersbach.de

web: www.kkh-gummersbach.de
Kindernotdienst

Tel.: 022 61/17 11 89

Kreiskrankenhaus Waldbrol GmbH
Dr.-Goldenbogen-Str., 51545 Waldbrol
Tel.. 02291/8 20

e-Mail: info@kkh-waldbroel.de

web: www.kkh-waldbroel.de

Rhein-Sieg-Klinik

HohenstraBe 30, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293792 00

e-Mail: info.rhein-sieg-kliniken@dbkg.de
web: www.dbkg.de

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Tagesklinik
Kaiserstr. 75, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/8 0593

web: www.kkh-gummersbach.de

Oberbergischer Kreis

Gesundheitsamt

Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 53 57

e-Mail: amt53@obk.de

web: www.obk.de

Haus friither Hilfen
Weiherhofweg 48, 51764 Wiehl
Tel.: 022 62/69 92-0

e-Mail: zentrale@hfh-wiehl.de
web: www.bwo-wiehl.de

9. weitere Angebote in NUmbrecht

Heilpraktikerin lise Arend-Flamm
Hohenstr. 27, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/7134

Praxis fir biologische Medizin Ingrid Becker
Odinghausen 5, 51588 Niimbrecht
Tel.: 022 93/90 29 29

Naturheilpraxis Christine Brauckmann
Burgerstr. 22, 53809 Ruppichteroth

Tel.: 022 95/90 81 842

e-Mail: info@naturheilpraxis-brauckmann.de

Heilpraktikerin Angelika Faulenbach-Sasse
Eichenweg 26, 51588 Nimbrecht
Tel.: 02293/ 9016 80

Praxis fiir Yoga und heilkundliche Psychotherapie
Heilpraktikerin, (Psychotherapie)

Yogalehrerin BDY/EYU

Saraswati Klaudia Feltens

Heddinghauser Str. 13, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/8 0378

Fax: 022 93/8 07 81

e-Mail: info@skf-yogaundtherapie.de

web: www. skf-yogaundtherapie.de
www.yogafeld.de

Heilpraktiker Norbert Kuhn
Homburger Str. 1, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/75 54

Norbert Lanfer — Praxis fiir klassische Homdéopathie
Soédchen 4, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/8 09 67

Heilpraktiker flir Homéopathie Thorsten Neumann
Breidenbacher Weg 18, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293746 97

Heilprakterin Emmi Siegburg
Eckenbacher Hardt 51, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/8 00 86

Heilpraktiker Stefan Tillmann
Steimel 10, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/13 80

Mobil: 0157/82 57 22 50

e-Mail: stefan.nicole.tilmann@web.de



Fortsetzung: weitere Angebote

FysioFit — Christoph Lohr
Dorfplatz 2a, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/93 82 95

Fax: 022 93793 82 96

e-Mail: info@fysiofit-nuembrecht.de
web: www.fysiofit-nuembrecht.de

Kurbad Niimbrecht — Praxis fiir Physiotherapie
Lindchenweg 1, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/9 0993 77

Fax: 02293/9 099376

e-Mail: info@kurbad-nuembrecht.de

web: www.kurbad-nuembrecht.de

Sterntaler — Kinder-, Alten- und Krankenpflege Heim
Wirtenbach 20, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/815371

e-Mail: sterntaler-pflege@web.de

Logopadische Praxis Karin Jingst
Jurgesweg 1, 51588 Numbrecht-Bierenbachtal
Tel.:02293/9029 21

Praxis fur Logopadie und Sprachtherapie
Dr. Susanne Neumann

Haan 26, 51588 Nimbrecht

Tel.: 022 93/30076 18

Praxis fiir Atembewegung und Stimme -
Josefine Dripke

Hauptstr. 22a, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/9 0993 60

Fax: 022 93/9 09 93 87

e-Mail: jdripke@atembewegung.de

web: www.atembewegung.de

Gabriele Grumbt Krankengymnastin
Thymianweg 9, 51588 Niumbrecht
Tel.: 022 93/34 87

Christian und Monika Steinmetz
Physiotherapeut Kurbad Nimbrecht
Lindchenweg 1, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/9 09 93 77

Ellen Wolf

Praxis fur Ergotherapie

Spreitger Weg 4, 51588 Niimbrecht
Tel.: 022 93/81 69 67

Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik

Rehabilitationsklinik ftir Neurologie; Orthopadie und
Osteologie Fruh-/Rehabilitation Diagnostik/Pravention
Hohenstr. 30, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/9 20-0

Fax: 0 22 93/9 20-6 99

e-Mail: info.rhein-sieg-klinik@dbkg.de

web: www.dbkg.de

Dr. Becker PhysioGym Therapiezentrum
Hohenstr. 30, 51588 Nimbrecht

Tel.: 0 22 93/920-700

Fax:0 22 93/920-698

e-Mail: info@db-pgym.de

web: www.dr-becker-physiogym.de

Deutsches Rotes Kreuz

Notfallhilfe

Industriestr. 2,51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/30 90

Fax: 022 61/3 09 30

e-Mail: dittrich@oberberg.drk.de
web: www. oberberg.drk.de

Dipl. Sprachheilpddagogin Lisa Boers
Bitzenweg 1B, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/815728

HILFETELEFON RUND UM DIE UHR
Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116 016

Aids-Hilfe Oberbergischer Kreis e.V.
Aids/Aids-Test/HIV

c/o Paritatischer Wohlfahrtsverband
Kleine Bergstr. 7, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/54 98 61

Handy: 01 51/56 11 91 90

e-Mail: kontakt@aidshilfe-oberberg.de
web: www.aidshilfe-oberberg.de

Annika Paul Dipl. Sprachheilpadagogin

Sprachheilbeauftrage fur den Oberbergischen Kreis

Haus frther Hilfen

Interdisziplinare Frihforderung & Integrierte
Familienberatung

Weierhofweg 48, 51674 Wiehl-Oberbantenberg
Tel.: 022 62/69 92 -0

Fax: 022 62/69 92-40

e-Mail: annika.paul@hfh-wiehl.de

web: www.hfh.de

Deutsches Miittergenesungswerk
Kurtelefon 030/33 00 29 29
web: www.muettergenesungswerk.de

Gesundheitsamt des Oberbergischen Kreises
Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach
Arztliche Aufgaben, drztlicheBescheinigungen,
Zeugnisse, Gutachten,Impfberatung, Schutz-
impfungen, Reiseimpfungen,
GelbfieberimpfungenAIDS-BeratungHIV-Test
Tel.: 022 61/88 53 05 -éarztlicher Dienst

Tel.: 022 61/88 53 57 - Auskunft

e-Mail: amt53@obk.de

web: www.obk.de



Fortsetzung: weitere Angebote

Gesundheitsamt des Oberbergischen Kreises

Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach
Mutterberatung, kindliche Entwicklung, Durch-
schlafen, Stillen, Impfungen, Allergien, Sprechen,
Erndhrungsberatung, Pflege, Gesundheitsvorsorge,
Kinder-undJugendgesundheitsdienst
Mutterberatung (kostenlos)

Tel: 0 22 61/88 53 05

e-Mail: info53a@obk.de

web: www.obk.de

Gesundheitsamt des Oberbergischen Kreises
Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach
Schwanger, Schwangerschaftsberatung, Geburts-
begleitung, Geburtshilfe
SozialeDienste/Schwangerschaftskonfliktberatung,
Stiftung ,,Mutter und Kind*

Tel.: 022 61/88-53 33

e-Mail: amt53@obk.de

web: www.obk.de

Broschire zum Download

Auswege — Wege vor und nach einer Geburt

Babyklappe

Es gibt eine Babyklappe am Kreiskrankenhaus
Gummersbach

Wilhelm-Breckow-Allee 20

51643 Gummersbach

AWO Schwangerschaftskonfliktberatung
Schwanger, Schwangerschaft, Beratung
Ansprechpartnerin: Frau Christiane Gelfahrt
Koélner Str. 173, 51702 Bergneustadt

Tel.: 022 61/94 69 50

Fax: 022 61/913 04 22

web: www.awo-rhein-oberberg.de

Donum Vitae - Schwangerschaftskonfliktberatung
Schwanger, Schwangerschaft, Beratung
Beratungsstelle fir Schwangere und ihre Familien
sowie Frauen im Schwangerschaftskonflikt
Ansprechpartnerin:

Heike Jungermann

Jutta Ringsdorf

Heike Runow (Verwaltung)

Gummersbacher Str. 17, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/81 67 50

web:www.donumvitae.org

Caritas — esperanza-Caritasverband fir den
Oberbergischen Kreis e.V.
Schwangerschaftskonfliktberatung/Vaterberatung/
Elternberatung

Schwangerschaft, Konflikte, Beratung, Partner-
schaft, Alleinerziehende, Eltern-Kind-Treffen,
Pravention

Ansprechpartnerinnen:

Elfi Jungbluth, LeiterinCaritas

Waltraud Putz, Beraterin

Heike Lucas, Beraterin

Ralph Thau, Vaterberater

Michaela Stynal, Familienhebamme
TalstraBe 1, 51643 Gummersbach

Tel.: 0 22 61/306 -140 oder 306 -141

oder 306 -142 oder 306 -143

Fax: 022 61/306-74

AuBenstellen:

Wipperfirth, Haus der Familie, Klosterplatz 2
Radevormwald, Caritashaus, Hohenfuhrstr. 16
Wissen, St. Antonius Krankenhaus,

Auf der Rahm 17

Gesprachstermine nach telefonischer Vereinbarung
UberZentrale Gummersbach
e-Mail:esperanza@caritas-oberberg.de

web: www.esperanza-online.de

KinderschutzbundOberberg
TannenfeldstraBe 9, 51643 Gummersbach
Ansprechpartnerin: Edda Puhl

Tel.: 022 61/2 66 57

Fax: 022 61/2 66 57

e-Mail: edda.puhl@gmx.de

web: www.dksb.de

DRKKinderschutzberatung
Kreisverband Oberberg

Industriestr. 2, 51643 Gummersbach
Ansprechpartnerin:

Frau Jessica Gogos

Tel.: 0171/7 83 67 70
e-Mail:kinderschutz@oberberg.drk.de
web: www.kinderschutz-oberberg.de
Sekretariat

Frau Nicole Patron

Tel.: 0151/40 70 54 45

e-Mail: patron@oberberg.drk.de

Katholische Familienbildungsstatte

»,Haus der Familie*

Familienbildung, Erwachsenenbildung, Bildungsan-
gebot, Kommunikation, Partnerschaft, Geburtsvor-
bereitung,gesundleben,Lebenssinn, Vereinbarkeit
Familie und Beruf, Qualifizierung, Tagesmutter,
Schulbetreuerinnen

Ehrenamtliche Ansprechpartner:
ThomasDérmbach

Klosterplatz 2, 51688 Wipperfurth

Tel: 022 67/8502

Fax: 022 67/8 27 09
e-Mail:info@hdf-wipperfuerth.de
web:www.hdf-wipperfuerth.de



Fortsetzung: weitere Angebote

Familienplanung

Familienplanung, Verhitung, Kinderwunsch,
Schwangerschaft

Ein Service der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung.

web: www.familienplanung.de

Mediation

Konflikte, Konfliktlosung, Streitschlichtung
Irmgard Schmittmann (M.A.)

Dipl. Sozialpddagogin/Mediatorin

Tel.: 01 60/94 833579

Fax: 022 61/91 26 84

10. Interessante Links

www.hebammensuche.de
www.frauenaerzte-im-netz.de
www.psychiatrie.de
www.kuckuck-solution.de
www.selbsthilfe-bergisches-land.de
www.muettergenesungswerk.de
www.praeventionskonzept.nrw.de
www.loveline.de



(Nicht nur) Finanzielle Unterstiitzung
Entlastung und Unterstlitzung von Familien

Die Geburt eines Kindes vergroBert den Haushalt ei-
ner Familie und bedeutet immer auch eine Verande-
rung der finanziellen Situation.

Es gibt verschiedene Unterstutzungsangebote, die zur
Verbesserung der finanziellen Situation von Familien
beitragen.

1. Finanzielle Unterstitzung

Bundesstiftung Mutter Kind

tiber alle Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstellen

Kontaktdaten unter ,Rat und Hilfe*

web: www.bmfsfj.de

Kindergeld/Kindergeldzuschlag
Familienkasse Bergisch Gladbach

An der Gohrsmihle 25, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 08 00 45 55 530

e-Mail: Familienkasse-Nordrhein-Westfalen-
West@arbeitsagentur.de

Antrag online: www.formular.arbeitsagentur.de

Elterngeld

Oberbergischer Kreis — Der Landrat -
Personalamt

MoltkestraB3e 42, 51643 Gummersbach

Tel.. 022 61/88 11 27 oder 88 11 28 oder 88 11 29
e-Mail: elterngeld@obk.de

web: www.obk.de

Unterhaltsvorschuss/Vaterschaft/Beistandschaft
Oberbergischer Kreis — Der Landrat -
Kreisjugendamt — Unterhaltsvorschusskasse

La Roche-sur-Yon-Str. 18, 51643 Gummersbach

Tel.: 0 22 61/88 51 53 oder 88 51 55 oder 88 51 50
oder 88 51 86

Fax: 0 22 61/88 51 96

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt

(Teil-) Erlass von Elternbeitragen
Kindertagesstatten/Tagespflege Oberbergischer
Kreis — Der Landrat — Kreisjuigendamt
HindenburgstralRe 21-25, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 51 62 oder 88 51 07 oder 88 51 98
Fax: 0 22 61/88 51 88

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt

Kostenilibernahme von Elternbeitragen OGS
Oberbergischer Kreis — Der Landrat -
Kreisjugendamt

Hindenburgstrale 21-25, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 52 07

Fax: 0 22 61/88 51 88

e-Mail: amt51@obk.de

web: www.obk.de/kreisjugendamt

Wohngeld

Gemeinde Niimbrecht — Der Biirgermeister -
Sozialamt

Hauptstr. 16, 51588 Numbrecht

e-Mail: gemeinde.nuembrecht@nuembrecht.de
web:  www.nuembrecht.de

Tel.: 0 22 93/30 21 50 oder 0 22 93/30 21 59
Fax:02293/2901 - Zimmer 203
e-Mail:wohngeld@nuembrecht.de



2. Sonstige Angebote

Schuldnerberatung des Diakonischen Werks
Scharnhorststr. 2, 51545 Waldbrél
Tel.:02291/80 8716

Fax: 022 91/80 87 20

e-Mail: schuldnerberatung@ekagger.de

web: www.ekagger.de

Waldbrdéler Tafel

Brohlbahnstr. 1, 51545 Waldbrol
Tel.: 02291/9012 35

web: www.tafel-oberberg-sued.de

Kaufhaus fir Alle

Brolbahnstr. 1-5, 51545 Waldbrol
Tel.:02291/9012 35

web: www.kaufhaus-fuer-alle-waldbroel.de

Rechtsberatung nach dem Beratungshilfegesetz
(Beantragung)

Amtsgericht Waldbrol

Gerichtsstr. 1, 51545 Waldbrol

Tel.: 02291/79 50

web: www.ag-waldbroel.nrw.de

Wohnraumférderung

Oberbergischer Kreis

Moltkestr. 42, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/88 65 22, 88 65 51 und 88 65 34
e-Mail: amt65@obk.de

web: www.obk.de

Fachberatung fiir Wohnungslose

Betreutes Wohnen

Fachberatungsstelle fur Wohnungslose
Brolbahnstr. 1-5, 51545 Waldbrdél

Tel.: 0 22 91/80 85-00 - Frau Kerstin Hartwich
Fax: 0 22 91/80 85-81

e-Mail: fbs- waldbroel@web.de

Betreutes Wohnen

Tel.: 0 22 91/80 85 80

Fax: 0 22 91/9 09 97 49

e-Mail: bewo-waldbroel@diakonie-michaelshoven.de

3. Interessante Links

www.bmfsfj.de/Elterngeldrechner
www.das-neue-bafoeg.de
www.wohngeldrechner.nrw.de



Kindertageseinrichtungen

In  Kindertageseinrichtungen werden Kinder im
Vor-schulalter einen Teil des Tages oder ganztégig in
Grup-pen betreut und gefordert.

Kinder kénnen nicht nurin Institutionen, sondern auch
von Tagesmduttern oder —vatern betreut werden. Wer
Kinder tUber Tag betreut, bendtigt eine Pflegeerlaub-
nis. Tagesmutter und -vater kdnnen maximal
funf Kinder betreuen. Interessante Informationen
kénnen unter: www.handbuch-kindertagespf lege.de
abgeru-fenwerden.

1. Kindertageseinrichtungen

AWO Anne-Frank Kindergarten
HumperdinckstraBe 2 b, 51588 Niumbrecht-
Marienberghausen

Tel.: 0229371617

e-Mail: anne-frank-kita@awo-rhein-oberberg.de
web: www.awo-oberberg.de

AWO Helene-LangeKindergarten

Auf dem Hochsten 4, 51588 Numbrecht-Gaderoth
Tel.: 022 93/1313

e-Mail: helene-lange-kita@awo-rhein-oberberg.de
web: www.awo-oberberg.de

AWO Familienzentrum Louise-Schroeder
Margeritenweg 1, 51588 Numbrecht

Tel.: 02293/37 51

e-Mail: fz-louise-schroeder@awo-oberberg.de
web: www.fz-louise-schroeder.awo-oberberg.de

Christlicher Kindergarten,,Unterm Regenbogen”
Wiehler Straf3e 52, 51588 Numbrecht-Bierenbachtal
Tel.: 022 93/44 92

e-Mail: info@kiga-bierenbachtal.de

web: www.kiga-bierenbachtal.de

DRK Kindertagesstatte ,,In den Garten”
Im Oberhof 3, 51588 Numbrecht-Harscheid
Tel: 02293/1312

e-Mail: harscheid@oberberg.drk.de

web : www.oberberg.drk.de

Evangelischer Kindergarten ,,Arche” Niimbrecht
WiesenstraBe 16¢, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/42 63

e-Mail: familienzentrum@ev-kirche-nuembrecht.de
web: www.ekagger.de

Johanniter-Kindergarten ,,Bdrenhdhle”
Kapellenweg 2, 51588 Numbrecht

Tel.: 02293/7108

e-Mail: kita-nuembrecht@johanniter.de
web: www.juh-rheinoberberg.de

Johanniter Kindergarten ,,Flohkiste”

Brucher StraRe 1, 51588 Numbrecht-Grotzenberg
Tel: 022 93/1315

e-Mail: kita-groetzenberg@johanniter.de

web: www.juh-rheinoberberg.de

2. Tagespflege

Tagesmiitternetz Oberberge.V.
Tel.: 022 61/88 68 86

Fax: 022 61/80 44 45

e-Mail: info@tagesmuetternetz.de
web: www.tagesmuetternetz.de

Ausklnfte zu Spiel- und Krabbelgruppen sowie aktu-
elle Betreuungsangebote vor Ort kdnnen auch bei den
ortlichen Kirchengemeinden oder Kindertageseinrich-
tungen eingeholt werden.



Schulische Bildung
Schulen in der Gemeinde NUmbrecht

Die Schulpflichtigkeit wird in den nachsten Jahren
friher beginnen. Schulpflichtig far das Schuljahr
2011/2012 sind dann alle Kinder, die in 2011 bis zum
30.09. hin sechs Jahre alt geworden sind. Fur die Fol-
geschuljahre wird der Stichtag jeweils um einen Monat
hinaus verschoben, so dass zum Schuljahr 2014/2015
hin die Schulpflicht far alle in 2014 sechs Jahre alt
werdende Kinder gelten wird. Durch das frihe Ein-
schulungsalter wird die Zeit, in der Kinder nach dem
heutigen Erkenntnisstand besonders lern- und auf-
nahmebereit sind, effektiver genutzt. Die Anmeldung
zur Einschulung erfolgt direkt an der Grundschule, die
Eltern fur ihr Kind ausgesucht haben. Die Anmeldeter-
mine kénnen beim Schultrager erfragt oder den 6rt-
lichen Bekanntmachungen entnommen werden. Zum
Ende der Grundschulzeit erhalten Eltern far ihr Kind
eine Empfehlung zur Schulform, welche fiir das Kind
geeignet erscheint. Die schulische Empfehlung sollte
bei der Wahl der weiterfiihrenden Schule bertcksichti-
gt werden. In Nordrhein-Westfalen gibt es vier weiter-
fuhrende Schulformen:

Die Haupt- und Realschulen umfassen die Klassen
5-10. Es kénnen jeweils alle Abschlisse der Sekundar-
stufe 1 erlangt werden.

Gesamtschulen und Gymnasien umfassen die Klassen
5-13. Es kénnen alle Abschltsse der Sekundarstufen 1
und 2 erlangt werden.

Kinder mit besonderem Férderbedarf werden in inte-
grierter Form an allgemeinen Schulen oder in Férder-
schulen unterrichtet. Férderbedarf und —ort bestimmt
die Schulaufsicht.

S

Umfangreiche Informationen zu allen Themen rund um
den Schulbesuch sind auf der Homepage des Schulmi-
nisteriums unter www.schulministerium.nrw.de zu fin-
den. Informationen kdnnen dort auch in tirkischer bzw.
russischer Sprache abgerufen werden.

1. Grundschulen

Gemeinschaftsgrundschule Gaderoth
Auf dem Héchsten 2, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293/72 58

e-Mail: ggs@auf-dem-hoechsten.de
web: www.auf-dem-hoechsten.de

Gemeinschaftsgrundschule Grétzenberg
Brucher Str. 5, 51588 Numbrecht

Tel.: 02293/13 33

e-Mail: ggs.groetzenberg@t-online.de

Gemeinschaftsgrundschule Marienberghausen
Humperdinckstr. 2, 51588 Nimbrecht

Tel.: 02293/72 82

e-Mail: ggs-marienberghausen@t-online.de

web: www.gs-marienberghausen.de

Gemeinschaftsgrundschule Niimbrecht
Mateh-Yehuda-Str. 4, 51588 Numbrecht
Tel.: 022937913010

e-Mail: ggs.nuembrecht@t-online.de
web: www.ggs-nuembrecht.de



Fortsetzung: Grundschulen

Freie Schule Berkenroth

Berkenrother StraBe 14, 51588 Niimbrecht

Tel.: 022 91/9 07 47 33
e-Mail: post@fs-berkenroth.de

Alle Grundschulen sind Offene Ganztagsschulen.

2. Sekundarschulen

Sekundarschule Standort Niimbrecht
Mateh-Yehuda-Str. 5, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/91 30 60

e-Mail: info@sek-nr.de

web: www.sek-nr.de

Sekundarschule Standort Ruppichteroth
St. Florian Str. 2, 53809 Ruppichteroth
Tel.: 0 22 95/90 23 01

e-Mail: sekretariat@sek-nr.de

web: www.sek-nr.de

3. Gymnasium

Homburgisches Gymnasium Niimbrecht
Mateh-Yehuda-Str. 5, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/9130 40

e-Mail: info@homburgischesgymnasium.de
web: www.homburgischesgymnasium.de

4. Gesamtschule

Stadtische Gesamtschule Waldbrél
Hohenweg 49, 51545 Waldbrol

Tel.: 022 91/9 32-0

Fax: 02291/9 3298

e-Mail: gesamtschule-waldbroel@gmx.de
web: www.gesamtschule-waldbroel.de

5. Forderschulen

Rosseggerschule

Forderschwerpunkt Lernen, soziale und
emotionale Entwicklung
ZuccalmagliostraBe 15, 51545 Waldbral
Tel: 022 91/92 33-0

Fax: 02291/92 33 30

e-Mail: info@roseggerschule.de

web: www.roseggerschule.de

Férderschule des OBK

Férderschwerpunkt emotionale und

soziale Entwicklung

Schulbergstr. 6, 51645 Gummersbach
Tel.:02261/97 45 30

e-Mail: info@foerderschule-vollmerhausen.de
web: www.foerderschule-vollmerhausen.de

Foérderschule des Oberbergischen Kreises
Férderschwerpunkt Sprache

Hindelanger Str. 5, 51674 Wiehl

Tel.:02262/7510 00

e-Mail: verwaltung@sprachfoerderschule-oberberg.de
web: www.sprachfoerderschule-oberberg.de

Hugo-Kiikelhaus-Schule
Férderschwerpunkt kérperliche und
motorische Entwicklung

Fritz-Rau-Str. 1, 51674 Wiehl

Tel.: 02262/70 08 90

e-Mail: hugo-kuekelhaus-schule-wiehl@lvr.de
web: www.hugo.kuekelhaus.gm.nw.schule.de

Helen-Keller-Schule

Foérderschwerpunkt geistige Entwicklung
Fritz-Rau-Str. 1, 51674 Wiehl

Tel.: 02262/70 09 90

e-Mail: helen-keller-schule@obk.de

web: www.hks-wiehl.de

Anna-Freud-Schule fiir Kranke

Kaiserstr. 150, 51643 Gummersbach

Tel.: 022 61/28 87 96

e-Mail: sfk-gm@obk.de

web: www.anna-freud-schule-gummersbach.de

6. Sonstige Schulen

Freie Waldorfschule Oberberg e.V.
Kirchhellstr. 32, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/9 68 60

e-Mail: info@fws-oberberg.de

web: www.fws-oberberg.de

Freie Christliche Grundschule GM-Peisel
Gelpestr. 108, 51647 Gummersbach

Tel.: 022 61/6 28 20

e-Mail: grundschule@fcbg.de

web: www.fcbg.de

Freie Christliche Hauptschule GM-Karlskamp
Hulsenbuscher Str. 5, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/40 58 30

e-Mail: hauptschule@fcbg.de

web: www.fcbg.de



Fortsetzung: Sonstige Schulen

Freie Christliche Realschule
Hulsenbuscher Str. 5, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 63/4058 30

e-Mail: realschule@fcbg.de

web: www.fcbg.de

Freies Christliches Gymnasium
Hulsenbuscher Str. 5, 51643 Gummersbach
Tel.: 022 61/40 58 30

e-Mail: 195390@schule.nrw.de

web: www.fcbg.de

7. Berufliche Schulen

Berufskolleg Oberberg in Waldbrol
Kaufmannische Schulen

- Wirtschaft und Verwaltung -

Alter Krankenhausweg 6, 51545 Waldbrél
Tel.:02291/911371

e-Mail: waldbroel@kbko.de

web: www.bko-kfm.de

Berufskolleg Oberberg

- Erndhrung, Sozialwesen, Technik -
Ernst-Zimmermann-Str. 22, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/9 68 00

e-Mail: info@bk-oberberg.de

web: www.berufskolleg-oberberg.de

Berufskolleg Oberbergischer Kreis

- Kaufmannische Schulen -
Hans-Bockler-Str. 5, 51643 Gummersbach
Tel.. 0 22 61/88-0

e-Mail: kontakt@obk.de

web: www.bko-kfm.de

8. Interessante Links

www.schule.berg.net
www.schulministerium.nrw.de
www.ganztagsschulen.org
www.bildungsklick.de
www.helles-koepfchen.de



Bildung - Ein Streifzug durch die nachschulische
Bildungslandschaft

Nach Beendigung der Schulpflicht haben viele junge
Menschen Fragen zu ihrem beruflichen Werdegang.
Andere mdochten einen Schulabschluf3 nachholen oder
sich qualifizieren, um spéter eine Ausbildung antreten
zu kdnnen.

Nachfolgend sind Anlaufstellen benannt, bei denen Be-
ratung & Unterstutzung rund ums Thema Ausbildung
eingeholt werden kann.

1. Anlaufstellen

ARGE Oberberg, Nimbrecht

Wiesenstr. 16a, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/8167 80

e-Mail: jobcenter-oberberg.nuembrecht@jobcenter.de
web: www.jobcenter-oberberg.de

Beratungsstelle zur Qualifikation von
Nachwuchskraften mit Migrationshintergrund BQN
+ HK + IHK Region Kéln

Unter Sachsenhausen 10-26, 50667 Kéln

Tel.: 02 21/164 06 63

web: www.bgn2.de

Internationaler Bund (IB), Bildungszentrum Waldbrol
Kaiserstr. 105-107, 51545 Waldbrol

Tel.. 02291/79 90

e-Mail: thomas.michalske@ib.de

web: www.internationaler-bund.de

NESTOR Bildungsinstitut GmbH
Niederlassung Gummersbach
Friedrichstaler Str. 39, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/98 97 0

Fax: 0 22 61/98 97 60

e-Mail: gummersbach@nestor-bildung.de

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
Koop. Ausbildung

Hahnenstr. 5a, 51545 Waldbrol

Tel.: 022 91/92 62 33

web: www.caritas-oberberg.de

BITS - Beratung fiir Arbeitslose
Gustav-Adolf-Str. 3, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/79 5812 und 79 58 24

e-Mail: bits@vsb-ggmbh.de

web: www.vsb-ggmbh.de

Industrie- und Handelskammer (IHK) zu Kdln
Zweigstelle Oberbergischer Kreis

Talstr. 11, 51643 Gummersbach
Tel.:02261/81010

Fax: 022 61/81019 69

web: www.ihk-koeln.de

Oberbergische Koordinierungsstelle fur
Ausbildung (OKA)

Grotenbachstr. 16, 51643 Gummersbach
Tel.: 02261/914 25 40

Fax: 022 61/914 2544

e-Mail: info@ok-ausbildung.de

web: www.ok-ausbildung.de



2. Sonstige

Kreisvolkshochschule, Abt. Niimbrecht
Rathaus Nimbrecht, 51588 Numbrecht
Tel.: 0 22 93/302-304

e-Mail: nuembrecht@vhs.oberberg.de
Mehr Infos unter: www.vhs-oberberg.de

Deutsch als Fremdsprache

Kontakt tber Kreisvolkshochschule
Muhlenbergweg 3, 51645 Gummersbach
Tel.: 022 61/88 4315

Mehr Infos unter: www.vhs-oberberg.de

Deutschsprachkurse

AuBenstelle Niumbrecht — Rathaus Niimbrecht
Tel.: 0 22 93/302-304

Fax: 0 22 93/90 89 61

E-Mail: nuembrecht@vhs-oberberg.de

Bildungsstatte ,,Haus Niimbrecht" der Maschinen-
bau- und Metall-Berufsgenossenschaft

Bitzenweg 15, 51588 Niimbrecht

Tel.: 02293/301-0

Fax: 0 22 93/301-112

E-Mail: nuembrecht@bghm.de

web: www.bghm.de

3. Interessante Links

www.ausbildungsboerse-oberberg.de
www.das-neue-bafoeg.de
www.weiterbildung.in.nrw.de
www.bildungsklick.de
www.jmd4you.de



Kirchengemeinden/religiose Gemeinschaften
Standorte in Nimbrecht

Kirchengemeinden und religitse Gemeinschaften stel-
len fur viele Familien eine wichtige Anlaufstelle dar.

Kinder, Jugendliche und Eltern kdnnen meist auf eine
ganze Reihe von Beratungs-, Untersttitzungs- und Frei-
zeitangeboten ihrer Gemeinde/Gemeinschaft zurick-
greifen. Oftmals werden Angebote flr jede Altersgrup-
pe und Lebenslage vorgehalten. Informationen kénnen
jederzeit direkt bei den Gemeinden/Gemeinschaften
eingeholt werden.

Evangelische Kirche Niimbrecht
Alte Poststr. 2, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/67 72

web: www.ev-kirche-nuembrecht.de

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen
In den Fluren 8, 51588 Numbrecht

Tel.: 0229371778

e-Mail: ev.kirchengemeinde@marienberghausen.de
web: www.kirchengemeinde-marienberghausen.de

Katholische Filialgemeinde Heilig Geist
Friedhofstr. 2, 51588 Numbrecht

Tel.: 02291/9 2250

web: www.st-michael-waldbroel.de

Mennonitische Briidergemeinde e.V.
Wiehler StraBe 6, 51588 Numbrecht-Bierenbachtal

Tel.:02293/80306

Christliche Gemeinde Hammermiihle
Hammermuhler StraRe, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293/49 42

Freie Evangelische Gemeinschaft Niimbrecht
Brucherstr. 7, 51588 Numbrecht-Grotzenberg
Tel.: 02293/8 0296

e-Mai: fegnuembrecht@online.de

web: www.feg.de

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten e.V.
Lindscheid 38, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 61/7 36 03

e-Mail: friedbertmenn@online.de

Liebenzeller Mission GmbH
Denkmalweg 3, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/27 38

web: www.liebenzell.org



Sport & Bewegung
Sportvereine in Nimbrecht

Sport und Bewegung sind wichtig fur die Entwicklung und
machen zudem Spaf3! Sport erhoht die Lebensqualitat,

schafft Moglichkeiten, Kontakte zu knupfen und ein faires
Miteinander zu leben. Nicht nur Bewegungsmangeler-

scheinungen, wie Ubergewicht und Koordinationssto-

rungen, kann durch Sport entgegengewirkt werden. Sport
vermittelt korperbezogene Kompetenzen und hat Auswir-
kungen auf das Selbstvertrauen und die Teamfahigkeit.

Kinder und Jugendliche haben schon frih die Méglichkeit,
das Vereinsleben aktiv mitzugestalten. Die Strukturen der
Vereine machen ein Miteinander der Generationen durch-
gangig moglich. Sportvereine kénnen durchaus als zen-

trale Lernorte auB3erhalb von Schulen bezeichnet werden.
Viele Sportvereine zeichnen sich durch familiengerechte

Angebote, auf die Bedurfnisse von Familien abgestimmte
Trainingszeiten und angemessene Mitgliedsbeitrage aus.

Es werden die unterschiedlichsten Sportarten vorgehal-

ten. Informationen zur Angebotspalette konnen direkt

Uber die Sportvereine eingeholt werden.

Bitte beachten Sie:

Sportvereine leben vom Engagement Ehrenamtlicher.
Die im Folgenden aufgefuhrten Kontaktdaten
kénnen sich von daher kurzfristig verandern.
Aktuelle Kontaktdaten finden Sie entweder auf den
Internetauftritten der Vereine oder auf
www.nuembrecht.de

1. Angebote

Badminton-Freunde Niimbrecht
Am Eichkamp 9, 51588 Niumbrecht
Tel.:02293/8 04 23

e-Mail: turbogyn@gmx.de

Ballonsportclub Niimbrecht e.V.
Hasselweg 5, 51588 Niimbrecht
Tel.:02293/13 01

e-Mail: stefan.pack@bscnuembrecht.de
web: www.bscnuembrecht.de

DLRG Niimbrecht

Nachtigallenweg 5, 51588 Nimbrecht
Uber Tel.: 0 22 93/16 47

e-Mail: vorstand@nuembrecht.dirg.de

Gestiit Leckebusch

Geringhauser Mihle 14, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293/1335

e-Mail: Leckebusch@t-online.de

web: www.leckebusch.com

Karateverein Nimbrecht e.V.

Turnhalle Auf dem Hochsten,

51588 Niumbrecht-Gaderoth

Tel.: 022 91/35 82

e-Mail: juergen.dorhrmann@t-online.de
web: www.karate-verein-nuembrecht.de

Kegelsportverein Wb. 1979
Breunfelder Str. 3, 51588 Numbrecht
Tel.: 0 22 93/66 60

Motorsportclub Niimbrecht e.V.

Am Ehrenmal 4, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/76 94

e-Mail: lvorsitzender@mscnuembrecht.de
web: www.mscnuembrecht.de

Reiterfreunde Malzhagen
Reiterweg 2, 51588 Niimbrecht
Tel.: 022 93/27 48

web: www.rf-malzhagen.de

Reit- und Fahrverein Pferdefreunde Geringhauser
Miihle e.V.
Bornscheid 24, 53809 Ruppichteroth



Pool Billard Club Kreuzkapelle
Oberstaffelbach 38, 51588 Nuimbrecht
Tel.:02293/6 81 39

SchieBsportverein Homburger Land e.V.
Im Winkel 2, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293/33 36

Schwimmverein Niimbrecht e.V.
Schwimmbhalle Niumbrecht ,Element*
GouvieuxstraBe 2, 51588 Numbrecht

Axel Neumann

Roniger Weg 28, 53545 Linz am Rhein
e-Mail: info@schwimmverein-nuembrecht.de
web: www.schwimmverein-nuembrecht.de

Spiel- und Sportverein SSV Homburg-Nimbrecht
Langenbacher Str. 25, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/80 259

Handy: 0171 86 18 943

e-Mail: r.lang@ssv-nuembrecht.de

web: www.ssv-nuembrecht.de

SV Bierenbachtal e.V.
Driescher Str. 8, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/90 24 24

Tennisclub Blau-Gelb Niimbrecht
Distelkamper Str. 30, 51588 Numbrecht
Tel.: 0229376103

e-Mail: info@tc-bg-nuembrecht.de
web: www.tc-bg-nuembrecht.de

Turn- und Sportverein TSV
Marienberghausen 1968 e.V.
Bielsteiner Str. 7, 51674 Wiehl

Tel.: 022 62/15 84

e-Mail: tsv-marienberghausen@gmx.de
web: www.tsv-marienberghausen.de

TUS Elsenroth 1913 e.V.
Fichtenweg 14, 51588 Nimbrecht
Tel.: 022 93/33 46

web: www.tus-elsenroth.de

TUS Homburg-Broéltal 1927 e.V.

In der Schlack 2, 51588 Niimbrecht
Tel.: 022 93/67 30

e-Mail: info@tus-homburg-broeltal.de
web: www.tus-homburg-broeltal.de

SSV Niimbrecht-Handball e.V.
Tel.: 022 93/14 31
e-Mail: info@ssv-nuembrecht-handball.de

2. Sportanlage

Sport-Park Niimbrecht

Hohenstr. 40, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/30 3700

e-Mail: sportpark@nuembrecht.com
web: www.sportpark.nuembrecht.com

Golf-Park Niimbrecht
e-Mail: golf-park@nuembrecht.com

3. Interessante Links

www.skate.kulturserver.de
www.reiten-im-oberbergischen.de



Kultur, Freizeit & Engagement
Ein Streifzug durch die Gemeinde Nimbrecht

Vor Ort stehen Kindern, Jugendlichen und Familien ver-
schiedene Freizeit- und Kulturangebote zur Verfliigung.
Daneben bieten sich Begegnungsstatten, der Kurpark
und Spielplatze als Treffpunkte fur Familien, Kinder und
Jugendliche an. Nachfolgend ist eine Auswahl der An-
gebote aufgelistet.

Im Sommer finden in zahlreichen Ortschaften Heimat-
feste statt.

Die Gemeinde Numbrecht verfugt tber ein gut ausge-
bautes Netz an Rad- und Wanderwegen. Besonders
reizvoll ist eine Wanderung auf dem Naturerlebnispfad
mit seinen verschiedenen Abschnitten. Informationen
hierzu kénnen tGber die Biologische Station Oberberg.

1. Jugendbegegnungsstatten

Jugendzentrum Niimbrecht

Hauptstr. 20, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/46 40

e-Mail: juzenuembrecht@onlinehome.de
web: www.jugendzentrum-nuembrecht.de

2. Kunst und Kultur

Biicherei fur Nimbrecht e.V.
Mateh-Yehuda-Str. 5, 51588 Numrecht
Tel.: 022 93/8156 00

web: www.blcherei-flir-nimbrecht.de

Biirgerzentrum Niimbrecht e.V.
Margaritenweg 4, 51588 Niimbrecht
Tel.: 0 22 93/81 92 00

Handy: 0157/81 66 03 08

e-Mail: Brunych@yahoo.de

Férderkreis Kultur Niimbrecht e.V.

c/o Tourist-Info

Orchideenweg 13, 51588 Nimbrecht-Homburger
Papiermuhle

Tel.. 02293/8 01 22

web: www.nuembrecht.de

Heimatverein Niimbrecht e.V.

Alte Poststr. 12, 51588 Nimbrecht

Tel.. 02293/35 35

e-Mail: info@heimatverein-nuembrecht.de

Kunstverein Niimbrecht e.V.

Spreitger Weg 5, 51588 NUmbrecht

Tel.: 02293/8 08 87

web: www.kunstverein-nuembrecht.de

Museum des Oberbergischen Kreises
Schloss Homburg

51588 Numbrecht

Tel.: 02293791010

e-Mail: schloss-homburg@obk.de
web: www.schloss-homburg.de

Musikschule der Homburgischen Gemeinden e.V.
Geschaftsstelle Bahnhofstr. 1, 51674 Wiehl
Tel.:02262/992 06

web: www.mdhg.de

Musikschule Waldbrol
Johann-Gottfried-Herder-Str. 4, 51545 Waldbrol
Tel.. 022 91/9 09 90 07

e-Mail: info@musikschule-waldbroel.de

web: www.musikschule-waldbroel.de
Unterrichtin Nimbrecht



3. Freizeit

Schwimmbad Element Niimbrecht
Gouvieuxstr. 2, 51588 Numbrecht

Tel.: 0229379130 65

e-Mail: schwimmbad-element@nuembrecht.de

4. Sonstiges

Biologische Station Oberberg e.V.

Rotes Haus, Schloss Homburg 2, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293/9 0150

e-Mail: info@BioStationOberberg.de

web: www.biostationoberberg.de

Kur- und Verkehrsverein Niimbrecht e.V.
Parkstr. 3, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/303-0

Tourist-Information

Rathaus

Hauptstr. 16, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293/30 23 02

Fax: 0 22 93/30 23 09

e-Mail: touristinfo@nuembrecht.de
web: www.nuembrecht.de

5. Interessante Links

www.nuembrecht.net
www.sgv-bergischesland.de
www.strassederarbeit.de
www.graf-von-berg.de
www.bgv-oberberg.de
www.oberbergischesland.de
www.droeppelminna.de
www.oberbergische-eisenbahnen.de
www.kulturserver-bergischesland.de
www.naturarena.org



Vereine und Verbande -
leben in der Gemeinde NUmbrecht

Vereine verbinden Menschen mit ahnlichen Interessen.
Sie leben vom Engagement und der Unterstitzung ih-
rer Mitglieder. Fur Kinder, Jugendliche und Familien bie-
ten Vereine die Moéglichkeit, Kontakte zu kntuipfen, ihre
Interessen zu teilen und zu pflegen.

Im folgenden ist eine Auswahl der ortlichen Vereins-
und Verbandsangebote aufgelistet. Die Angebote der
Sportvereine sind unter der Rubrik ,Sport und Bewe-
gung" gesondert aufgefiihrt.

Neben den unten aufgefuhrten Vereinen gibt es in ver-
schiedenen Dorfern/Ortsteilen der Gemeinde Numb-
recht Dorf- oder Interessengemeinschaften. Informa-
tionen hierzu koénnen Uber die Gemeindeverwaltung
eingeholt werden.

1. Rund um Tier und Natur

Broltaler Ernteverein 1907 e V.
Bruchhausen, 53804 Much

e-Mail: 1.Schriftfuehrer@ernteverein.de
web: www.ernteverein.de

Fischereischutz- und Angelsportverein
Oberstaffelbach 3, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 61/9 0176 66

Fischereischutz- und Angelsportverein
Marienberghausene.V.

Lohe 33, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 62/28 97

Homburger Bienenzuchtverein Niimbrecht
Heddinghausen 66, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/64 49

Ein Blick in das Vereins-

Menschen fir Tiere e.V. Niimbrecht

Am Wittbusch 5, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/3543

e-Mail: info@tierheim-nuembrecht.de

web: www.menschen-fuer-tiere-nuembrecht.de

Oberbergischer Naturschutzbund (NABU),
Ortsgruppe Niimbrecht

Uber Tel.: 022 93/70 92

e-Mail: nuembrecht@nabu-oberberg.de
web: www.nabu-oberberg.de

Sauerléndischer Gebirgsverein

Abtlg. Homburger Land

Auf dem Eichholzplatz 49, 51580 Reichshof
Tel.: 022 97/70 90

e-Mail: info@sgv-homburgerland.de

web: www.sgv-homburgerland.de

2.Chore und Chorgemeinschaften

Cécilia - Chor der kath. Kirchengemeinde
Nimbrecht

Heribert Mengelkamp

Buschelchen 18, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/74 26

Ev. Kirchenchor Marienberghausen
Friedhelm Wissemann

Neue LandstraBe 1, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/15 87

Frauenchor Homburg-Broél 1956
Hochstr. 24, 51580 Reichshof

Tel.: 022 97/90 27 76

web: www.sk-oberbergisch-land.de



Fortsetzung: Chore und Chorgemeinschaften

Chére und Chrogemeinschaften

web: www.nuembrecht.de/leben-in-nuembrecht/
kirchen-vereine-parteien-etc/musikvereine-und-
choere/

Gemischter Chor Berkenroth e.V.
Christina Kliesch

Jakob-Engels-Str. 10, 51588 Nimbrecht
Tel.. 022 93/10 33

Gemischter Chor Harscheid

Erna Ehrhorn

Benrother Str. 30, 51588 Numbrecht
Tel.. 0 22 95/56 66

Gemischter Chor Winterborn
Veronika Jatzler

Krahenbusch 15, 51588 Niumbrecht
Tel.: 02293/90 3137

Gemischter Chor Wirtenbach
Silke Hielscher

Schmiedeweg 4, 51588 Numbrecht
Tel.: 02293/90 39 27

Heilig Geist Kath. Kirchenchor

Info Uber Pfarrbtiro 0 22 91/9 22 50
e-Mail: chor.nuembrecht@kkgw.de
web: www.st-michael-waldbroel.de

Kinderchor Homburger Schlossspatzen 1987
Am Pfaffenberg 1, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/31 81 oder 0152/08 80 87 48

e-Mail: h.schlossspatzen@online.de

MGV ,Einigkeit' Homburg-Brol
Waldstr. 2, 51588 Numbrecht

Tel.: 02293/33 68

e-Mail: info@mgv-homburgbroel.de
web: www.mgv-homburgbroel.de

MGV Homburg-Winterborn e.V. 1920
Sangerheim: Brucher Str. 7, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/9389 00

MGV 1854 Marienberghausen e.V.
Kirchstr. 3, 51588 Niimbrecht
Tel.: 022 93/93 87 80

MGV 1856 Numbrecht e.V.
Orchideenweg 28, 51588 Niimbrecht
Tel.: 022 93/22 19

web: www.dirkvanbetteray.de/dirigent/

3. Musikgruppen und —vereine

Homburger Alphornecho

Heddinghauser Str. 36, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/16 55

e-Mail: alphornecho@web.de

web: www.homburger-alphornecho.de

Musikverein Heddinghausen e.V.
Hunnenberg 2, 51588 Niimbrecht
Tel.:02293/29 09

web: www.musikverein-heddinghausen.de

Nimbrechter Doppelquartett

Geringhausen 14, 51588 Numbrecht

Tel.: 022 93/6512

e-Mail: nuembrechter.doppelquartett@tele2.de

Posaunenchor Berkenroth

Weidenweg 11, 51545 Waldbrdél/Bladersbach
Tel.: 02291/6814
e-Mail:info@posaunenchor-berkenroth.de
web: www.posaunenchor-berkenroth.de

Posaunenchor Marienberghausen
Friedhelm Wissemann

Neue LandstraRe 1, 51588 Numbrecht
Tel.: 022 93/15 87

Posaunenchor Winterborn Wirtenbach e.V.
Jurgen Hein
Tel.: 022 93/49 53

4. Sonstige Vereine

CVJM Niimbrecht

Info Uber Gemeindeamt: Alte Poststr. 2,

51588 Numbrecht

Tel.: 02293/6772

web: www.cvjm-nuembrecht.de

Gruppen in Bierenbachtal, Harscheid, Nimbrecht
und Winterborn

Freiwillige Feuerwehr Niimbrecht

Dr.-Schild-Str. 19, 51588 Niuimbrecht

e-Mail: 8_l@feuerwehr-nuembrecht.de

web: www.feuerwehr-nuembrecht.de
Léschgruppen in Bierenbachtal, Harscheid, Homel,
Marienberghausen, Oberelben und Winterborn

Freundeskreis Niimbrecht-Metah Yehuda
Hoémerich 4, 51588 Niimbrecht-Homburger
Papiermuhle

Tel.: 02293790 25 31

web: www.kl-megla.eu



Fortsetzung: Sonstige Vereine

Handwerkerverein Niimbrecht e.V.
Orchideenweg 13, 51588 Numbrecht
Tel.:02293/801 22

e-Mail: info@handwerkerverein-nuembrecht.de
web: www.handwerkerverein-nuembrecht.de

Kneippverein Nimbrecht
Tel.:02293/7168

web: www.kneippverein-nuembrecht.de
Landfrauenverein Ortsverein Niimbrecht
Drinsahl 2, 51588 Nimbrecht
Tel.:02291/74 69

5. Interessante Links

www.bergischer-naturschutzverein.de
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