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Der Gemeindepsychiatrische
Verbund im Oberbergischen Kreis

Der Gemeindepsychiatrische Verbund (GPV) ist zum 1. September 2002 in Kraft getreten. 1998 hatte
der Kreistag den Psychiatrieplan fir den Oberbergischen Kreis verabschiedet, der den Aufbau eines
trageribergreifenden Gemeindepsychiatrischen Verbundes vorsah. Die rechtlichen Voraussetzungen
hierfir waren zuvor durch das Gesetz Uber den offentlichen Gesundheitsdienst (OGDG) vom
25.11.1997 geschaffen worden.
Aufgabe des Gemeindepsychiatrischen Verbundes ist die fachgerechte und angemessene Versorgung
von Menschen in sozialen Notlagen, Psychischen Problemlagen und suchtbedingten Krankheiten im
Oberbergischen Kreis und die Bereitstellung individueller, bedarfsgerechter und zeitnaher Hilfen fir
alle davon betroffenen Biirger und Birgerinnen der Region.
Nach nun 20 Jahren blickt der GPV auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit zuriick und ist seither von 4
auf 10 Mitglieder angewachsen:
e Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis
e Diakonie Michaelshoven
e Klinikum Oberberg GmbH
o Zentrum fir Seelische Gesundheit Klinik Marienheide
o Klinik flir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Gummersbach
o Klinik fir Kinder und Jugendpsychiatrie
o Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Waldbrél
e Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fir psychisch Behinderter mbH
e Oberbergischer Kreis
e RAPS Gemeinniitzige Werkstatten GmbH
e Curt-von-Knobelsdorff-Haus Radevormwald
e Theodor Fliedner Stiftung
e Alphae.V.
e Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Eine enge Kooperation der Trager wird durch eine entsprechende Gremienstruktur gewahrleistet, die
neben den inhaltlichen und planerischen Aufgaben auch die individuelle Hilfegestaltung in den
regionalen Teams sicherstellt und eine personenzentrierte Ermittlung des jeweiligen Hilfebedarfs
ermoglicht. Auf der Grundlage der Landesgesetze OGDG und PsychKG iibernimmt die Untere
Gesundheitsbehorde Koordinations- und Steuerungsfunktion.

Diese weitreichende Verpflichtung der GPV — Mitglieder untereinander ist nur durch die Konzentration
der Leistungsangebote in einem Verbundsystem moglich.

Mit dem vorliegenden Verzeichnis erhalten Sie einen Uberblick iiber das breit geficherte, an
gemeinsamen Qualitatsstandards orientierte Hilfsangebot der im GPV kooperierenden Trager.

Das Inhaltsverzeichnis gliedert sich thematisch.

Weitere Informationen unter 0 22 61 / 88 53 45


http://www.caritas-oberberg.de/
http://www.diakonie-michaelshoven.de/
http://www.zsg-marienheide.de/
https://www.klinikum-oberberg.de/standorte/kreiskrankenhaus-waldbroel/fachabteilungen/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/
http://www.ogb-gummersbach.de/
http://www.wfbm-raps.de/
https://www.blaues-kreuz.de/de/rheinland/radevormwald/
http://www.waldruhe.fliedner.de/
http://www.alphaev.de/

Redaktion und Kontakt:

Oberbergischer Kreis
Gesundheitsamt
Soziale Dienste

Herr Séren Klehm
Am Wiedenhof1-3
51643 Gummersbach

Telefon: 02261-885345
E-Mail: soerenpatrick.klehm@obk.de
Internet: www.obk.de

Oberbergischer Kreis
Gesundheitsamt

Soziale Dienste

Fachstelle fiir Suchtpravention
Frau Janine Droge

Am Wiedenhof 1-3

51643 Gummersbach

Telefon: 02261-885348
E-Mail: janine.droege@obk.de
Internet: www.obk.de

Stand: Januar 2025
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Alkohol im StraRenverkehr

MPU - Beratung und Vorbereitung

fur alkoholauffallige und drogenauffallige Kraftfahrer
Caritas Suchthilfe

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:
e Informations- und Beratungsgesprach zur Abklarung der Situation (Voraussetzungen fir eine
positive MPU mit individuellem ,,MPU-Fahrplan®)
e Durchfiihrung von anerkannten MaBnahmen zur MPU-Vorbereitung
(EinzelmafRnahme und Kompaktkurs)

Kontakt:

Adresse: Talstralle 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-306-0

Fax: 02261-306-76

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de
Internet: www.caritas-oberberg.de
Adresse: Gerdesstr. 5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-901866



Ambulante Nachsorge Sucht

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
Caritas Suchthilfe

Angebote:
Durchfiihrung der Ambulanten Rehabilitation Sucht nachstationar

Zielgruppe:
Patienten mit Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit sowie Gliicksspielsucht nach
stationarer Therapie

Dauer und Inhalte:
e Regelbehandlungszeit bis zu 6 Monaten
e Verlangerungsmoglichkeit auf Antrag
e wochentliche Gruppentherapien
e Ergdnzende Einzeltherapie
e Arztliche und psychologische Betreuung
e Einbeziehung von Lebenspartnern und/oder Angehdrigen

e Festigung der Abstinenz
e Fortflihrung der Ziele und Erfolge aus der Entwéhnungsbehandlung
e Begleitung bei der Umsetzung stationar erarbeiteter Therapieziele im Alltag

Kontakt

Adresse: Talstr. 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-306160

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstraRe 5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de

Internet: www.caritas-oberberg.de




Kreismitte - Caritas Suchthilfe
Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:

Suchtberatung:

Offene

Informationen tiber Suchtmittel und stoffungebundene Siichte, z. B. Spielsucht
Information und Beratung Gber Hilfsmoglichkeiten bei Suchtgefahrdung oder
Suchterkrankung
Vermittlung und Vorbereitung von stationdren MalRnahmen (Entgiftung, Therapie, Betreutes
Wohnen, Wohnheime)

Vermittlung und Vorbereitung von ambulanten MaRnahmen (Ambulante Therapie,
Verkehrspsyhologische Beratung, Amb. Betreutes Wohnen)

Offene Gruppe

Onlineberatung

Vermittlung Selbsthilfe

Unterstltzung bei der Inanspruchnahme anderer sozialer Dienste

Langerfristige ambulante Begleitung durch Einzel-, Paar- und Familiengesprache
Spritzentausch

Sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Kontakt:

Adresse: TalstraBe 1,51643 Gummersbach
Telefon: 02261-306-0

Fax: 02261-306-76

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de

Internet: www.caritas-oberberg.de




Kreissiiden - Caritas Suchthilfe
Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:
Suchtberatung:

e Informationen Gber Suchtmittel und Verlauf der Suchterkrankung

e Information und Beratung lber Hilfsmoglichkeiten bei Suchterkrankung

e Vermittlung und Vorbereitung von stationdren MalRnahmen (Entgiftung, Therapie,
Betreutes

e Wohnen, Wohnheime ...)

e Vermittlung und Vorbereitung von ambulanten MalRnahmen (ambulante Therapie,
Verkehrspsychologische Beratung, ambulant Betreutes Wohnen)

e Onlineberatung

o Vermittlung Selbsthilfe

e Unterstltzung bei der Inanspruchnahme anderer sozialer Dienste

e Langerfristige ambulante Begleitung durch Einzel-, Paar- und Familiengesprache

Offene Sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Kontakt:

Adresse: GerdesstralRe 5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de

Internet: www.caritas-oberberg.de




Fachstelle Sucht Oberbergischer Kreis Nord
Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Angebote:

e Information und Beratung Gber Suchtmittel und Hilfsmoglichkeiten

e Suchtberatung fiir Betroffene und Angehorige

e Vermittlung und Vorbereitung von stationdren MalRnahmen (Entgiftung, Therapie,
Ubergangseinrichtungen)

e Vermittlung in eine Orientierungsgruppe

e Vermittlung in ambulante Rehabilitation

e Ambulante Nachsorge

e Unterstltzung bei der Inanspruchnahme anderer sozialer Dienste

e Langerfristige amb. Begleitung durch Einzel-, Paar- und Familiengesprache, Gruppenarbeit

e Vermittlung in Selbsthilfe

Kontakt:
Sprechstunden:

Marktstr. 47, 42499 Hiickeswagen
Dienstag 15:00—-18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Dietrich-Bonhofer-Haus
Ludwig-Beck-StralRe 4, 42477 Radevormwald
Mittwoch 14:00 — 15:30 Uhr und nach Vereinbarung

Jubilate Forum Lindlar
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar
Freitag 9:00 — 11:00 Uhr und nach Vereinbarung

Adresse: Marktstr. 47, 42499 Hiickeswagen
Telefon: 02192-9361340

Fax: 02192-936 1349

E-Mail: sb.hueckeswagen@diakonie-kklennep.de

Internet: www.diakonie-kklennep.de




Ambulante Nachsorge
Fachstelle Sucht Oberbergischer Kreis Nord
Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Durchfiihrung der ambulanten Nachsorgeleistung nach stationarer Rehabilitation

Patienten mit Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit, sowie Gllcksspielsucht nach
stationdrer Therapie

Dauer und Inhalte:

e Regelbehandlungszeit bis zu 6 Monaten
e Verlangerungsmoglichkeit auf Antrag

e Waochentliche Gruppentherapien

e Erganzende Einzeltherapie

e Einbeziehung von Lebenspartnern und/oder Angehdérigen

e Festigung der Abstinenz

e Fortflihrung der Ziele und Erfolge aus der Entwéhnungsbehandlung
e Begleitung und Umsetzung stationdr erarbeitet Therapieziele im Alltag

Kontakt:

Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Marktstr. 47, 42499 Hiickeswagen
02192-9361340

02192-9361349
sb.hueckeswagen@diakonie-kklennep.de

www.diakonie-kklennep.de
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Ambulante Suchttherapie
Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
Caritas Suchthilfe

Angebote:

e Durchfihrung der Ambulanten Rehabilitation Sucht fiir abstinenzfiahige Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenabhangige

e Durchfiihrung der Ambulanten Weiterbehandlung und Nachsorge nach stationarer Therapie

e Durchfiihrung von Kombinationsbehandlungen (stationdre Kurztherapie mit ambulanter
therapeutischer Weiterbehandlung)

e Regelbehandlungszeit von 12 Monaten

e Weiterbehandlung und Nachsorge
bis zu 6 Monaten moglich

e wochentliche Gruppentherapie

o regelmaRige Einzeltherapie

e ganztagige Therapieangebote

e arztliche und psychologische Betreuung

e Einbeziehung von Lebenspartnern und/oder Angehdérigen

Kontakt:

Adresse: Talstr. 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-306160

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstralRe 5, 51545 Waldbral
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de
Internet: WwWw.caritas-oberberg.de
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Arbeitstherapie (Tagesstruktur)

Tagesstrukturangebote

Arbeitstherapie

-Theodor Fliedner Stiftung-

Waldruhe - Dorf fiir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Angebote:

Zu den arbeitstherapeutischen Angeboten gehoren Beschéaftigungen im Kunsthandwerk, in der Garten-
und  Landschaftspflege, Tierhaltung, Holzwerkstatt, = Haustechnik, = Hauswirtschaft, im
einrichtungseigenen Billard Café und Kiosk. (§ 76 SGB IX — Leistungen 23 und 24 Tagestruktur).

Zielgruppe:

Das Angebot richtet sich an Menschen, die in Waldruhe und den AulRenwohngruppen leben. Es kann
aber auch extern von Klienten wahrgenommen werden. Fir die Teilnehmer aus der naheren
Umgebung besteht ein Fahrdienst.

Weitere Angebote:

Die Angebote der Arbeitstherapie sind mit den Angeboten des Therapeutischen Trainingsbereiches
kombinierbar. Dieser bietet Einzel- und Gruppenstunden in Bewegungs-, Tanz-, Kunst-, Verhaltens-
und Gesprachstherapie, sowie City-, Entspannungs-, Kognitives Training und Psychoedukation.
Waldruhe bietet auch Unterstiitzung bei der Organisation individueller Freizeitgestaltung an.
RegelmaRig finden verschiedene Freizeitaktivitdten, Gruppenurlaube, Veranstaltungen und
seelsorgerische Begleitung (Abendandacht) statt.

Kontakt:

Adresse: Wald 12, 51674 Wiehl
Telefon: 02262-719-0

Fax: 02262-719-10

E-Mail: info.waldruhe @fliedner.de
Internet: www.waldruhe.fliedner.de
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RAPS - Gemeinniitzige Werkstatten GmbH

Hauptstandort:

Lockenfeld 3 51709 Marienheide

Tel.:02261-92680

Fax.: 022 61 -9 26 85 0 eMail: info@wfbm-raps.de www.wfbm-raps.de

Nebenstandort:

Marie CuriestraRe 1 51545 Waldbrol

Tel.:02261-9268900

Fax.: 022 91- 9 07 19 66 eMail: info@wfbm-raps.de www.wfbm-raps.de

Organisationsstruktur Geschaftsfiihrung:

Frau Simone Ufer

Gesellschafter:

Oberbergischer Verein zur Hilfe fir psychisch Behinderte e.V., Gummersbach (70%)
BWO - Behinderten Werkstatten Oberberg GmbH, Wiehl (30%)

Vorsitzender der Gesellschafterversammlung:
Herr Rainer Drevermann

Portfolio

Als anerkannte Werkstatt fiir berufliche Rehabilitation ist es das oberstes Ziel der RAPS, jedem
Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung im Oberbergischen Kreis den (Wieder-) Einstieg ins
Arbeitsleben zu ermoglichen. Dabei ist die RAPS stets bestrebt, Handicaps zu minimieren und
individuelle Ressourcen zu férdern.

Ein (Wieder-) Einstieg ins Arbeitsleben kann Giber die Vermittlung in weiterfihrende MaRnahmen und/
oder die Vermittlung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt erfolgen. Sollten den Personen fir den
direkten Ubergang in den Arbeitsmarkt noch Teilkompetenzen fehlen, werden diese mittels einer
modularen Vorgehensweise auf den Ubergang in den ersten Arbeitsmarkt vorbereitet. Dieses kann z.B.
Uber ein vorgeschaltetes Praktikum (Praktikum in einem Betrieb auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt)
und/oder einen betriebsintegrierten Arbeitsplatz (Betriebsintegrierter Arbeitsplatz in einem Betrieb
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt) erfolgen. Begleitet und unterstiitzt werden sie dabei durch die
Jobcoaches der RAPS. Diese begleiten die Qualifizierung sowie das Training mit dem Ziel einer
betrieblichen Inklusion. Allen Personen, die nicht auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt integriert werden
kénnen, haben die Option der Ubernahme in den Arbeitsbereich der RAPS. Dies erméglicht eine
kontinuierliche Teilhabe am Arbeitsleben mit vielféltigen Arbeitsangeboten und einer sozialen
Absicherung.

Eingangsverfahren

Als Eingangsverfahren bezeichnet man den vom zustdndigen Leistungstrager (Agentur fur Arbeit/
Rententrager) bewilligten, zumeist 3 monatigen Zeitraum. Die Teilnahme daran bildet die
Voraussetzung fir eine Berufsbildungsmallnahme und wird in Kleingruppen mit 6 Personen
durchgefiihrt. Im Vordergrund steht die gesundheitliche Stabilisierung sowie die Gewdhnung an eine
Tagesstruktur. Neben der Eingewdhnung und Orientierung werden speziellen arbeitsdiagnostischen
Methoden, die individuellen Fordermoglichkeiten und Prognosen fiir die anschlieRende
RehabilitationsmalRnahme, den Berufsbildungsbereich ermittelt.

Berufsbildungsbereich
Im Berufsbildungsbereich werden berufsbildende und persénlichkeitsférdernde MaRnahmen in einem
Zeitraum von max. 24 Monaten durchgefiihrt. Unter Berlicksichtigung individueller Fahigkeiten und
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Vorkenntnisse werden berufsfachliche Kompetenzen zur Arbeitsausfiihrung gelibt sowie auch der
Umgang mit Arbeitsumgebungen und — Bedingungen. Die berufsspezifischen Kompetenzen kénnen in
den Bildungsbereichen Montage-Verpackung, Kiiche/Hauswirtschaft, Garten- und Landschaftsbau,
Bliromanagement und Metallbearbeitung erworben werden.

Arbeitsbereiche

In den Arbeitsbereichen der Werkstatt kann die Teilhabe am Arbeitsleben als dauerhaft sicherer
Arbeitsplatz fortgesetzt werden. In diesem Bereich wird die Auftragsbearbeitung fir Kunden aus
Industrie und Wirtschaft umgesetzt. Das Leistungsspektrum der angebotenen Dienstleitungen ist breit
gefachert und hat diverse Arbeitsfelder als Grundlage, wie z.B. Montage-Verpackung
(Montagearbeiten in Serienanfertigungen und Einzelauftragen), Kiiche und Hauswirtschaft (interne
Speisenversorgung wie auch Catering), Metallbearbeitung (Drehen, Frasen, Schweillen etc.), Digitale
Archivierung und Aktenvernichtung (Digitalisierung, Archivierung und Aktenvernichtung), Garten- und
Landschaftsbau (Umlagenpflege, Grabpflege fir private wie auch gewerbliche Kunden),
Textilbearbeitung (Konfektionierungsarbeiten, Bestickung von Textilien) und Blromanagement
(buchhalterischen Dienstleitungen wie auch Komplettlosungen fir Versand- und
Werbeaktivitaten).
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Arbeitstherapie/Tagesstruktur des alpha e.V.

Angebote :

Das Angebot wendet sich an Menschen mit einer vorwiegend psychischen Erkrankung, die noch nicht

in einer WfbM arbeiten mochten oder konnen und nicht im ALG II-Bezug sind.
Zu unseren, tlw. wechselnden Angeboten gehdren:

e Die Arbeit mit Tieren und deren Versorgung

e Eine Brennholzproduktion und Auslieferung

e Kreatives Arbeiten mit Holz

e Die Pflege der AuRRenanlagen

e Das Erlernen von einfachen Maschinenarbeiten
e Eine Kochgruppe

e Eine kognitive Trainingsgruppe

Wir bieten ein Probearbeiten und Mithilfe bei der Antragsstellung.
Es besteht das Angebot eines Fahrdienstes.

Kontakt:

Frau Lihrmann
Adresse: Purd 2a, 42499 Hickeswagen
Telefon: 02192 — 82633
Fax: 02192 - 6815
Email: sluehrmann@alphaev.de
Internet: www.alphaev.de
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Beschaftigung und Tagesstruktur
Diakonie Michaelshoven
Wohnhilfen Oberberg

Angebot:

Die Angebote im Bereich Arbeit, Beschaftigung und Qualifizierung erganzen unsere Hilfeangebote

und die sozialarbeiterischen Unterstiitzungsleistungen in allen Regionen des Oberbergischen Kreises.

Je nach Region, Standort und Bedarf bieten wir

Beschaftigungs- und Arbeitsmaéglichkeiten in folgenden Bereichen:

e Hauswirtschaft

e Kiiche

e Renovierungs- und Instandsetzungsarbeiten
e Handwerkliche Tatigkeiten

e Llandwirtschaft

Wir unterstiitzen sie,

e |hren Tag zu strukturieren

e Fahigkeiten zu entwickeln und zu trainieren
e Interessen und Kenntnisse zu fordern

e die eigene Belastung zu trainieren

Kontakt:

Kontakt: Regionalteam Std

Adresse: Pulvermiihle 1, 51545 Waldbrol

Telefon: 02295-91800

Fax: 02295-918080

E-Mail: Wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Kontakt: Regionalteam Mitte

Adresse: Karlstr. 1, 51643 Gummersbach

Telefon: 02261-969060

Fax: 02261-9690613

E-Mail: Wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Kontakt: Regionalteam Nord

Adresse: Hochstr. 14, 51688 Wipperfiirth

Telefon: 02267 - 6557750

Fax: 02267 — 6557759

E-Mail: Wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Internet: www.diakonie-michaelshoven.de
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Tagesstruktur und Arbeitstraining

Werkstattladen

Theodor Fliedner Stiftung — Waldruhe-

Dorf fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Angebote:

Zielgruppe:
Menschen mit chronischer psychischer Erkrankung, Menschen mit Doppeldiagnosen (z. B. Psychose /
Sucht oder Psychose / geistige Beeintrachtigung).

Inhalte:

Beschéftigungsangebot flir Menschen, die psychisch beeintrachtigt sind, die ambulante Wohnhilfen
nutzen, Beschaftigungszeiten werden nach persénlichen Mdoglichkeiten abgestimmt, Angebote sind
bei Interesse und Bedarf auch spontan nutzbar, Begegnungsmoglichkeiten von Menschen im
Sozialraum, individuell angepasste Arbeitsplatze, handwerkliche Produktion mit Eigenvertrieb,
Erledigung industrieller Kleinauftrage aus der regionalen Industrie, bei Bedarf Anpassung durch
Hilfsmittel oder veranderter Aufgabenstellung.

Zielsetzung:

Einbeziehung von Personen mit starken Beeintrachtigungen und geringer Belastbarkeit,
Krankheitsbewaltigung durch Tagesstrukturierung und Erleben eigener Leistung, Verbesserung von
Belastbarkeit, Ausdauer und Grundarbeitsfahigkeiten,

Vorbereitung auf weitergehende arbeitstherapeutische MaRnahmen, Erhéhung der RegelmaRigkeit
und Verbesserung von Zuverldssigkeit, Vorbereitung weiterer Schritte zur beruflichen Eingliederung
(WfbM, MaRBnahmen zur beruflichen Teilhabe, externe Praktika)

Kontakt:
Adresse: Der Werkstattladen
Beschaftigung — Produktion - Verkauf
Dieringhauser Stralle 107
51645 Gummersbach-Dieringhausen
Telefon: 02261-9130836
02262-719-0
Fax: 02261-9130837
E-Mail: info.werkstattladen@fliedner.de
Internet: www.waldruhe.fliedner.de
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Tagesstruktur

Therapeutischer Trainingsbereich

Theodor Fliedner Stiftung -Waldruhe -

Dorf fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Angebote:

Der therapeutische Trainingsbereich bietet Gesprachs- und verhaltenstherapeutische Angebote sowie
Psychoedukation, kognitives und soziales Kompetenztraining an. Bei Bedarf ist psychologische
Diagnostik moglich. In Einzel- oder Gruppenstunden ist die Teilnahme an Tanz-, Bewegungs- und
Kunsttherapie, wie auch kreatives Gestalten oder Entspannungstraining moglich.

Weiterhin finden regelmallige Gruppenangebote statt: Fitnesstraining, Qui-Gong, Kochen, Theater,
Singen /Musizieren, Citytraining, Orientierungstouren, Basteln. Das niederschwellige Angebot bietet
den Teilnehmern eine auf ihre individuellen Ressourcen abgestimmte Tagesstruktur

(SGB IX).

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Menschen, die in Waldruhe und den AulRenwohngruppen leben. Es kann
aber auch extern von Klienten wahrgenommen werden, die z. B. Hilfen im Rahmen des Ambulant
Betreuten Wohnens bekommen. Fir die Teilnehmer aus der ndaheren Umgebung besteht ein
Fahrdienst.

Zielsetzung

Ziel der Angebote ist es, die Teilnehmer durch therapeutische Angebote zu stabilisieren, eine
passgenaue Tagesstruktur zu erarbeiten und Moglichkeiten zur Teilhabe zu schaffen.

Kontakt:

Adresse: Wald 12, 51674 Wiehl
Telefon: 02262-719-62

Fax: 02262-719-10

E-Mail: info.waldruhe @fliedner.de
Internet: www.waldruhe.fliedner.de
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Sozialpsychiatrische Tagesstatten
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Behinderte mbH

Angebote:

Die Tagesstatte ist eine teilstationdre Einrichtung fiir seelisch beeintrachtigte Menschen, die ihren

Tagesablauf nicht mehr alleine gestalten kénnen und einer dauernden
sozialtherapeutischen Betreuung bediirfen.

e Einzel- und Gruppengesprache
e Arbeits- und Beschéaftigungstherapie
e Gemeinsames Mittagessen
e Hilfestellung bei Medikamentengabe,
Einteilung und Koordinierung mit dem
Facharzt
e Musik- und Literaturkreis
e Gymnastik und Schwimmen
e Feiern von Festen im Jahresrhythmus
e Hilfestellung beim Wiedererlernen von
lebenspraktischen Fahigkeiten wie
- Einkaufen
- Kochen
- Umgang mit Geld
- Behérdengange
- Kérperhygiene und Raumpflege
- Freizeitgestaltung

Kontakt:

Gummersbach

Adresse: Marktstr. 12, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-21214

Fax: 02261-23264

Email: tagesstatte-gm@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de

Wipperfiirth

Adresse: Marktstr. 23, 51688 Wipperfirth
Telefon: 02267-872210

Fax: 02267-622222

Email: ts-wipperfuerth@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Betreutes Wohnen ambulant
Ambulant Betreutes Wohnen

Theodor Fliedner Stiftung

Angebot:

Das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens der Theodor Fliedner Stiftung richtet sich an

Menschen mit einer psychischen Erkrankung, geistigen Beeintrachtigungen oder einer

Suchterkrankung, die ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung fiihren méchten.

Wir beraten und begleiten Menschen in unterschiedlichen Lebenslage in ihrem Alltag in den

Bereichen Wohnen, Arbeit, Gesundheit, Post und Behorden, soziale Kontakte und Freizeit.

Zielsetzung:

Die Wiinsche der Menschen, die wir ambulant begleiten und beraten, sind uns wichtig.

Unser Ziel ist es, Menschen individuell zu begleiten. Wir unterstiitzen dabei, die jeweiligen

Winsche und Vorstellungen zu verwirklichen.

Mogliche Inhalte:
Wir bieten

Psychosoziale Begleitung

Unterstlitzung bei rund um Haushalt und Wohnen

Unterstlitzung bei Arztbesuchen und bei der Umsetzung von Verordnungen
Hilfestellung bei der Entwicklung/Aufnahme einer sinnhaften Tagesstruktur
Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme mit anderen Menschen und Gruppen
Hilfestellung bei Kontakten zu Angehdrigen, Familie, Nachbarn, fir Sie wichtige
Personen

Unterstiitzung bei der Entwicklung beruflicher Perspektiven und im Berufsleben
Unterstlitzung und Begleitung zu Freizeitangeboten

Unterstiitzung bei der Erstellung des Hilfeplans sowie beim Antrag auf Ubernahme
der Betreuungskosten

Kontakt:

Fliedners Betreutes Wohnen Bergisch Land
Schulstralle 1

51645 Gummersbach-Dieringhausen
Telefon: 02261 9130070

Fax: 02261 9130 165

E-Mail: bewo-bl@fliedner.de
www.fliedner.de
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Ambulant Betreutes Wohnen nach §67 SGB Xl
Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V

Caritas Suchthilfe
Diese Hilfe bieten wir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten an:

Angebote:

Wir helfen lhnen bei:
e Sicherung des Lebensunterhaltes
e Beschaffung oder Erhalt der eigenen Wohnung
e Umgang mit Amtern und Behdrden
e Sicherstellung eines selbstbestimmten und selbststdandigen Lebens
e Arbeit und Beschaftigung
e Entwicklung von Lebensperspektiven
e Erhalt und Aufbau lebenspraktischer Fahigkeiten
e Erndhrung und Haushaltsfragen
e Forderung und Stabilisierung der Gesundheit
e Vermittlung weiterer Hilfen

Neben Hausbesuchen und Einzelgesprachen unterstiitzen wir Sie in Form von:

e regelmaligen Kontakten
e Hilfenim Alltag
e Personlicher Begleitung bei Arzt-, Behérdenbesuchen etc.

Kontakt:

Adresse: Talstr. 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-3060

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstralRe 5, 51545 Waldbral
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: bewohnen@caritas-oberberg.de
Internet: wWww.caritas-oberberg.de
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Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen mit Suchterkrankung
Fachstelle Sucht Oberbergischer Kreis Nord
Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Angebote:
e Unterstiitzung fir ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnraum und die Integration und
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
e Hilfestellung in Krisensituationen
e Unterstlitzung bei der Inanspruchnahme anderer sozialer Dienste
e Vermittlung in weiterfiihrende Hilfsangebote

Kontakt:

Adresse: Marktstr. 47, 42499 Hiickeswagen
Telefon: Maik Hacklander 01788455783
E-Mail: info@diakonie-kklennep.de
Internet: www.diakonie-kklennep.de
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Ambulant Betreutes Wohnen

Fiir Menschen in Wohnungsnot und mit besonderen sozialen Schwierigkeiten

(§ 67 SGB XIll) sowie fiir Menschen mit psychischer Erkrankung und Sucht (§

78 SGB IX)
Diakonie Michaelshoven
Wohnhilfen Oberberg

Angebote:

Wir bieten Unterstiitzung und Beratung im eigenen Wohnraum:
e Zur Wohnungs- und Existenzsicherung
e Fir ein selbstbestimmtes und selbstandiges Leben
e Beider sozialen und beruflichen Teilhabe

Hierzu zdhlen unter anderem:

e Sicherung des Lebensunterhaltes

e Hilfe in Krisen

e Wohnungserhalt, Wohnungssuche

e Forderung von sozialen Beziehungen

e Umgang mit Behoérden

e Gesundheitsfiirsorge, Arztbesuche

e Suche nach Arbeit und Beschaftigung

e Lebenspraktische Fragen (Haushalt, Einkauf)

Kontakt:

Nordkreis:
(Radevormwald, Hiickeswagen, Wipperfiirth, Lindlar)

Adresse: HochstraBe 14, 51688 Wipperfiirth
Telefon: 02267-6557750

Fax: 02267-6557759

Mobil: 0173 9059-604

E-Mail: wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Kreismitte:

(Marienheide, Gummersbach, Bergneustadt, Engelskirchen)

Adresse: Karlstr. 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-96906-0

Fax: 02261-96906-13

Mobil 0173 9059 352

E-Mail: wohnbhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Siudkreis:

(Wiehl, Reichshof, Nimbrecht, Waldbrél, Morsbach)

Adresse: Brolbahnstr. 1 -5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-808580
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Fax:
Mobil
E-Mail:

Internet:

02291-9099749
0173 9059-352
wohnbhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de

www.diakonie-michaelshoven.de
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OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte

Ambulant Betreutes Wohnen
OGB - Oberbergische Gesellschaft
zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Ambulant Betreutes Wohnen ist ein Angebot der OGB fiir erwachsene Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen und / oder Suchterkrankungen. Unser Ziel ist es, unseren Kunden eine moglichst
selbstandige Lebensfiihrung zu ermoglichen.
Wir begleiten Menschen, die in ihrer eigenen Wohnung leben oder suchen mit ihnen gemeinsam eine
Wohnung. Fiir Menschen, die zwar selbstandig, jedoch nicht alleine leben méchten, gibt es eine zentral
in Gummersbach gelegene WG mit insgesamt 4 Platzen. Unser Angebot umfasst Beratung und
Unterstltzung in allen Lebensbereichen wie z.B.

e Haushaltsfiihrung

e Finanzielle Behtérdenangelegenheiten

e Tagesstruktur (Arbeit und Beschéaftigungsangebote)

e Soziale Kontakte (Familie, Freunde, Nachbarn)

e Freizeitgestaltung

e Arztliche und therapeutische Behandlung

e Wohnangelegenheiten

Kontakt:

Adresse:

Gummersbach

Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Waldbrol
Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Wipperfiirth
Adresse:
Telefon:
Fax:

E-Mail
Internet:

Marktstr.12, 51643 Gummersbach
02261-91041

02261-23264

bewo.hecker-hesse @ogh-gummersbach.de

www.ogb-gummersbach.de

Kaiserstr. 85, 51545 Waldbrol

02291-3663

02291-3989
kontaktstelle.tekert@ogb-gummersbach.de

www.ogb-gummersbach.de

Marktstr. 23, 51688 Wipperfirth
02267-872215

02267-872213
bewo.boening@ogb-gummersbach.de

www.ogb-gummersbach.de
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Ambulant Betreutes Wohnen des alpha e.V.
Angebote:

Das Ambulant Betreute Wohnen ist ein Angebot fiir Menschen mit einer vorwiegend psychischen
Erkrankung. Unser Ziel ist es dabei, an den gemeinsam erarbeiteten Zielen zu arbeiten, um eine
moglichst selbstandige Lebensflihrung (wieder) zu erlangen.

Wir betreuen Menschen in Hiickeswagen, Wipperfiirth und Radevormwald, die in ihrer eigenen

Wohnung leben oder in unserer Wohngemeinschaft auf dem Geldnde der ,Hofgemeinschaft Purd”.

Dazu bieten wir individuell, bedarfsgerecht und verlasslich Hilfen in folgenden Bereichen
an:

e bei der Wohnungssuche

e bei Behdrdenkontakten

e zur Haushaltsfiihrung

e beider Suche nach Arbeit und Beschaftigung

e beider Gesundheitsfiirsorge und Arztbesuchen

e durch Hilfen in Krisensituationen

e zu einer sinnvollen Tagesstruktur und Freizeitgestaltung

Kontakt:

Oliver Schnier
Adresse: alphae.V,,

Purd 2a, 42499 Hickeswagen
Telefon: 02192 - 82633
Fax: 02192 - 6815
E-mail: schnier@alphaev.de
Internet: www.alphaev.de
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Betreutes Wohnen im Verbund (Besondere Wohnformen)
Dr. Dieter-Fuchs-Haus — Besondere Wohnform in Lindlar
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Das Dr. Dieter Fuchs-Haus ist ein Wohnangebot, in dem 12 chronisch psychisch beeintrachtigte
Menschen, die stark pflege- oder betreuungsbedirftig sind, leben.

Zusatzlich bestehen 2 AuRenwohngruppen, in denen 3 weitere Bewohner betreut werden.

Durch den kleinen Giberschaubaren Rahmen der Einrichtung kann den Klienten ein Zuhause geboten
werden, welches ihren individuellen Bediirfnissen entspricht und wo sie sich sicher und geborgen
fihlen kénnen.

Die Mitarbeiter des Hauses mochten die gesunden Anteile und Fahigkeiten der Bewohner erhalten
und foérdern, gleichzeitig sollen aber auch Moéglichkeiten im Umgang mit Defiziten geschaffen
werden.

Kontakt:

Adresse: Hauptstr. 23, 51789 Lindlar

Telefon: 02266-463182

Fax: 02266-463183

E-Mail: dr.dieterfuchs-haus@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Landwehrhaus — Besondere Wohnform in Marienheide
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Das Landwehrhaus bietet verschiedene Wohnmaoglichkeiten fiir psychisch beeintrachtigte
erwachsene Menschen. Im Haupthaus sind 10 Einzelzimmer vorhanden und in der direkten
Nachbarschaft befinden sich 3 AuBenwohngruppen mit weiteren 4; 3 und 2 Platzen. Mit allen
Bewohner*innen werden individuelle Bedarfe ermittelt, um die bestmdgliche Unterstiitzung fir
die/den Einzelne/n zu gewahrleisten. Dazu gehort eine geregelte Tagesstruktur im Zusammenleben.
Ziel ist es, ein moglichst eigenstdndiges und selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Die Betreuung erfolgt
durch unser multiprofessionelles Team. Aufgenommen werden erwachsene Menschen, die chronisch
psychisch erkrankt sind. Auch Menschen mit Mehrfachbeeintrachtigungen kénnen aufgenommen
werden, wenn die psychische Erkrankung im Vordergrund steht und andere Einschrankungen das
Wohnen im Landwehrhaus nicht ausschlief3en.

Fir Klienten, die das Landwehrhaus oder eine Aullenwohngruppe verlassen méchten, kann sofern
gewlinscht,mnjh in der ndheren Umgebung eine Weiterbetreuung durch die gewohnten
Mitarbeiter*innen in Form von ambulant Betreutem Wohnen angeboten werden.

Adresse: Landwehrstr. 59, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-6530

Fax: 02264-201915

E-Mail: landwehrhaus@ogb-gummersbach.de
Internet : www.ogh-gummersbach.de
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Lindenhof — Besondere Wohnform in Hiickeswagen
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Der Lindenhof ist ein soziotherapeutisches Betreuungszentrum fir mehrfach beeintrachtigte
suchtmittelabhangige Frauen und Manner.

Das Leistungsspektrum der Einrichtung umfasst 18 Wohnplatze mit einem soziotherapeutischen
Programm, Arbeits- und Beschaftigungsangebote in einer Holzwerkstatt, sowie Betreutes Wohnen,
bei Bedarf mit einer tagesstrukturierenden Nutzung der Einrichtungsangebote.

In der Einrichtung leben in drei Wohngruppen insgesamt 18 Manner und Frauen im Alter zwischen
ca. 21 und 65 Jahren. Im Betreuten Wohnen werden Personen gefordert, die (wieder) in einer
Privatwohnung leben kdnnen. Die Verweil- oder Betreuungsdauer orientiert sich am persdnlichen
Hilfebedarf.

Eine zufriedene Abstinenz, korperliche und psychische Genesung, der Aufbau einer sozialen
Integration im Einrichtungsrahmen und nach Moglichkeit die Forderung einer autonomen
Lebensgestaltung stellen die zentralen Betreuungsziele dar.

Kontakt:

Adresse: August-Liitgenau-StraRe 25,
42499 Hiickeswagen

Telefon: 02192-5805

Fax: 02192-82848

E-Mail: lindenhof@ogb-gummersbach.de

Internet: www.ogh-gummersbach.de
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Pattberghaus — Besondere Wohnform in Marienheide mit dem Ziel der
Rehabilitation
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Zielgruppe: (eher) junge, psychisch beeintrachtigte Menschen
Sozialtherapeutisch-pddagogische

Begleitung im lebenspraktischen Bereich

Erlernen von kognitiven und sozialen Fahigkeiten
Freizeitgestaltung

Ergotherapeutische Angebote (Beschaftigungstherapie)
Psychiatrisch-medizinische Behandlung und Betreuung
Psychoedukative Begleitung (Vermittlung von Wissen tGber Erkrankung, Medikamente und den
Umgang damit)

Regelmalige Therapiegruppen und Einzelgesprache
Berufliche Eingliederung

AulRenwohngruppen und Betreutes Wohnen

Voraussetzung: Keine akute Suchtproblematik

Kontakt:

Kontakt: Pattberghaus

Adresse: Leppestr. 16, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-8877

Fax: 02264-287696

E-Mail: pattberghaus@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Hof Miillerheide — Besondere Wohnform in Reichshof-Eckenhagen
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Der Hof Millerheide bietet ein suchtmittelfreies, familiendhnlich strukturiertes und
behindertengerechtes Zuhause fiir suchterkrankte Menschen, die zu einer eigenstdndigen
Bewiltigung des Lebensalltags nicht / oder nicht mehr in der Lage sind. Im kleinen Rahmen von 12
Platzen im Haupthaus sollen soziale und lebenspraktische Kompetenzen neu erlernt werden.

Um die Selbststandigkeit, die Eigenverantwortung und das Realitatsbewusstsein der Klienten weiter
zu entwickeln, bedarf es verschiedener tagesstrukturierender Angebote, die sowohl im
hauswirtschaftlichen als auch im landwirtschaftlichen Bereich zu finden sind.

Das interdisziplindre Betreuungsteam bietet zudem Hilfestellung bei individuellen Problemen, bei
Arztbesuchen und im Umgang mit Medikamenten, bei der Kérper- und Gesundheitspflege, bei
Kontakten zu Angehorigen und gesetzlichem Betreuer, bei Behérdengangen und im Umgang mit
Geld.

Dem Hof Miillerheide sind 3 AuBenwohnungen mit jeweils 3 und 2 Platzen sowie 1 Einzelwohnplatz
in der ndheren Umgebung angegliedert.

Kontakt:
Adresse: In der Alten Wiese 4,

51580 Reichshof-Miillerheide
Telefon: 02265-989812
Fax: 02265-989813
E-Mail: muellerheide@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Hof Sonnenberg — Besondere Wohnform in Wipperfiirth
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote

Der Hof Sonnenberg bietet 18 Menschen mit einer chronischen psychischen Beeintrachtigung einen
Ort, an dem sie wohnen und sich zuhause fiihlen kénnen und eine sinnvolle Beschaftigung finden.
Dazu stehen auf dem Hof selber 12 Wohnplatze und in 2 Auenwohngruppen und 2 Einzelwohn-
platzen weitere 6 Wohnplatze zur Verfligung. Hier werden dem individuellen Hilfebedarf angepasste
Unterstltzungsangebote in allen Lebensbereichen gemacht, die die Bewohner zu einer moglichst
selbstbestimmten und eigensténdigen Lebensfiihrung befdhigen sollen. In den
arbeitstherapeutischen Bereichen , Landwirtschaft” und , Hauswirtschaft” konnen Leistungsfahigkeit,
Verantwortungsiibernahme und Verbindlichkeit trainiert und ausgebaut werden.

In allen Bereichen, ob Alltagsbewaltigung oder tagestrukturierende MaRRnahme, werden die
Bewohner durch ein multiprofessionelles Team begleitet und individuell unterstiitzt.

Kontakt:

Kontakt: Hof Sonnenberg

Adresse: Sonnenberg 1, 51688 Wipperfiirth
Telefon: 02267-80156

Fax: 02267-82758

E-Mail: hofsonnenberg@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Winterschule — Besondere Wohnform in Waldbrol
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigt mbH

Angebote:

Wohnangebot fir psychisch beeintrachtigte erwachsene Menschen mit 14 Platzen, einem Platz zur
kurzzeitigen Unterbringung und Betreuung von psychisch erkrankten Menschen mit voriber-
gehendem, erhéhtem Hilfebedarf und einem AuRenwohnplatz.

Die Einrichtung bietet 2 Wohngruppen auf unterschiedlichen Etagen, die auch fiir Rollstuhlfahrer
barrierefrei nutzbar sind.

Das Betreuungsangebot umfasst — je nach individuellem Bedarf — die Begleitung bei Dingen der
alltaglichen Lebensfiihrung, Tages- und Freizeitgestaltung, Pflege, Vollversorgung sowie
Nachtbereitschaft.

Unsere Klienten haben die Moglichkeit, in der Winterschule ein Zuhause zu finden, welches sie durch
eigenes Mitwirken mitgestalten kénnen und sollen.

Kontakt:

Adresse: GerdesstralRe 8, 51545 Waldbral
Telefon: 02291-926950

Fax: 02291-9269520

E-Mail: winterschule@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogh-gummersbach.de
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Wohnheim Niimbrecht —-Besondere Wohnform in Niimbrecht
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Das Haus Nimbrecht ist ein rollstuhlgerechtes Wohnangebot, in dem 14 chronisch psychisch
beeintrachtigte Erwachsene, die einen hohen Betreuungsbedarf haben, leben.

Zusatzlich bestehen 4 AuRenwohnungen, in denen 4 weitere Bewohner, mit einer engen Anbindung
an die Besondere Wohnform, leben kénnen.

Durch den tberschaubaren Rahmen der Einrichtung kann den Klienten ein Zuhause geboten werden,
welchen ihren individuellen Bediirfnissen entspricht. Eine kontinuierliche Anwesenheit der
Mitarbeiter gibt den Klienten im Haus Niimbrecht und in den AuRenwohnplatzen Sicherheit.
Individuelle Tagesstrukturen, Bezugspflege, Beschaftigungsangebote in der Freizeit und /oder
hauswirtschaftlichen Bereich, Ergotherapie, sowie die Gruppen / Einzelangeboten gehéren zu unser
Angeboten.

Kontakt:

Adresse: Hauptstr. 7, 51588 Nimbrecht
Telefon: 02293-815530

Fax: 02293-815528

E-Mail: nuembrecht@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de

34



Zirrerhaus — Besondere Wohnform in Wiehl
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Das Zirrerhaus bietet verschiedene Wohnmaglichkeiten fiir psychisch beeintrachtigte Menschen. Im
ruhig gelegenen Haupthaus gibt es 12 Einzelzimmer, im Wiehler Zentrum 3 AufRenwohngruppen mit
insgesamt 6 Platzen.

Mit allen Bewohnern werden die individuellen Bedarfe erfasst, um die bestmogliche Unterstitzung fiir
jede/n Einzelnen zu gewdhrleisten. Dazu gehort auch eine geregelte Tagesstruktur im Zusammen-
leben.

Ziel ist es, eine moglichst selbst bestimmte und eigenstiandige Lebensfiihrung zu erlangen.

Die Betreuung erfolgt durch Fachkrafte mit unterschiedlichen Berufsausbildungen.

Aufgenommen werden Menschen, die chronisch psychisch erkrankt sind. Auch Menschen mit
Mehrfachbeeintrachtigungen konnen aufgenommen werden, wenn die psychische Erkrankung im
Vordergrund steht und andere Einschrankungen das Wohnen im Zirrerhaus nicht ausschlieRen.

Fir Klienten, die das Zirrerhaus oder eine Aulenwohngruppe verlassen méchten, kann — sofern
gewlinscht - in der ndheren Umgebung eine Weiterbetreuung durch die gewohnten Mitarbeiter in
Form von ambulant Betreutem Wohnen geboten werden.

Kontakt:

Adresse: ZirrerstraRe 46 — 48, 51674 Wiehl
Telefon: 02262-97110

Fax: 02262-751504

E-Mail: zirrerhaus@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Die Besondere Wohnform ,,Hofgemeinschaft Purd” des alpha e. V.

Die ,Hofgemeinschaft Purd” ist eine sog. Besondere Wohnform fiir 12 erwachsene Menschen mit
einer seelischen Beeintrachtigung. Die Umgebung ist landlich und gepragt von Ruhe und Natur. Fir
alle Bewohner*innen stehen Einzelzimmer zur Verfligung.

Unsere Zielsetzung ist es, den Bewohner*innen einen Ort zu bieten, in dem jede/r erst einmal
Sicherheit erleben kann.

Entsprechend den gemeinsam erarbeiteten Zielen werden alle notwendigen Hilfen zur
Alltagsbewaltigung angeboten.

Es bestehen Angebote zur Erlangung einer sinnvollen Tagesstruktur, z. B. im handwerklich-
landwirtschaftlichen oder hauswirtschaftlichen Bereich.

Kreativ- und Freizeitangebote sind ein wichtiger Bestandteil des Wochenablaufs.

Bei entsprechender Stabilisierung helfen wir mit der Unterstiitzung durch das Ambulant Betreute
Wohnen weiter, die passende Wohn- und Lebensform zu finden.

Kontakt:

Frau Lihrmann
Adresse: Purd 2a, 42499 Hiickeswagen
Telefon: 02192 - 82633
Fax: 02192 - 6815
Email: sluehrmann@alphaev.de
Internet: www.alphaev.de
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Besondere Wohnform

Theodor Fliedner Stiftung

-Waldruhe -

Dorf fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Angebote:

Waldruhe bietet stationare Wohnhilfen in unterschiedlichen Wohnformen fiir 81 psychisch kranke
Menschen. Art und Umfang der Hilfen richtet sich nach dem individuellen Hilfebedarf. Die
Wohnmaoglichkeiten (Einzelwohnen, Wohngemeinschaften, Wohngruppen) kénnen angeboten
werden im Kernbereich des Dorfes, aber auch in den umliegenden Ortschaften der Stadt Wiehl.

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an chronisch psychisch kranke Menschen mit einer wesentlichen
Beeintrachtigung. § 123ff SGB IX — Leistungstyp 15 und 16 Wohnen). Viele Menschen, die die
Wohnhilfen in Anspruch nehmen, haben weitere Beeintrachtigungen (Folgen einer Suchterkrankung,
Minderbegabung, Diabetes etc.).

Zielsetzung

In Waldruhe werden Menschen betreut, die schon sehr lange krank sind und die in landlicher
Atmosphare zur Ruhe kommen wollen. Es werden lhnen Angebote zur Stabilisierung zum Aufbau neuer
Beziehungen und zur Starkung ihres Selbstwertgefiihls gemacht. Diejenigen, die sich stark genug
fihlen, wieder selbstandig zu wohnen, werden darin unterstiitzt und gezielt geférdert. Die Menschen,
die in Waldruhe alt werden wollen, werden von uns auch pflegerisch betreut. Eine Verlegung in eine
Pflegeeinrichtung kommt nur zu Stande, wenn unsere eigenen Moglichkeiten ausgeschopft sind.

Kontakt:

Adresse: Wald 12, 51674 Wiehl
Telefon: 02262-719-0

Fax: 02262-719-10

E-Mail: info.waldruhe@fliedner.de
Internet: www.waldruhe.fliedner.de
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Ergotherapie

Theodor Fliedner Stiftung
Ambulante Arbeit - Waldruhe

Angebote:

Ergotherapeutische Behandlungen auf arztliche Verordnung (Rezept, Abrechnung im Rahmen

von Heilmittelverordnung mit der zustandigen Krankenkasse, SGB V)

Behandlungsschwerpunkte

Psychische Stérungen und Erkrankungen
Personen mit Entwicklungsstérungen und Lernbehinderung
Arbeitstherapie

Behandlungsinhalte

Ergotherapeutische Befunderhebung und Diagnostik

Einzeltherapie und Kleingruppen

Psychisch-funktionelle Therapie

Einsatz kreativer Mittel und handwerklicher Techniken

Arbeitstherapie, Belastungserprobung

Kognitives Training, Hirnleistungstraining, Nutzung PC-gestiitzter Programme
Training von Alltags- und Sozialkompetenzen

Zielsetzung

Selbststandige Alltagsbewaltigung

(Wieder-) Herstellung beruflicher Kompetenzen
Tagesstruktur

Forderung instrumenteller und kognitiver Fahigkeiten
Forderung des Ausdrucks und der Selbstwahrnehmung
Forderung der Interaktion und sozialer Kompetenz

Zusatzliche Leistungen

Arbeitstrainings- und QualifizierungsmaBnahmen fiir schwerbehinderte Menschen
Arbeitsleben auf Anfrage

Kontakt:
Adresse: Der Werkstattladen — Ergotherapie -
Dieringhauser Str. 107
51645 Gummersbhach-Dieringhausen
Telefon: 02261-9130835
Fax: 02261-9130837
E-Mail: info.waldruhe @fliedner.de
Internet: www.waldruhe.fliedner.de
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Integrationsfachdienst
Integrationsfachdienst, IFD
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Der Integrationsfachdienst, Bereich Berufsbegleitung (IFD-B), hat die Aufgabe, psychisch kranke und
behinderte Menschen bei der Eingliederung in das Arbeitsleben und bei der Sicherung des
Arbeitsplatzes zu unterstitzen.

Ansatzpunkte sind Probleme im Arbeitsbereich, die durch die Begleitung gelindert oder beseitigt
werden sollen. Hierzu finden regelmalige Einzelgesprache mit den Klienten statt. Dartiber hinaus wird
das relevante betriebliche, administrative, psychosoziale/psychiatrische und familidre Umfeld
einbezogen.

Mit Einverstandnis und unter Beteiligung der Betroffenen werden klarende konfliktlosende Gesprache
mit Kollegen, Vorgesetzten, Personalwesen, Betriebsrat, Personalrat, Schwerbehindertenvertretung
oder Arbeitgebern gefiihrt, Aufklarungsarbeit geleistet und stdndiger Informationsaustausch
betrieben. Dies dient der differenzierten Betrachtung der Problematik im betrieblichen Umfeld.

Kontakt:

Adresse: Vollmerhauser Str.34,51645 Gummersbach

Telefon: 02261-47801210der 0226160340

Mobil: 0163 -4632103

Fax: 02261-9693549 oder 02261-62666

E-Mail: b.heymel@ifd-gl.de
info@ogb-gummersbach.de

Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Kinder-/ und Jugendpsychiatrie
Klinikum Oberberg

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik, Psychotherapie
Ambulanz

Angebot:

Ansprechpartner bei Sorgen um eine psychiatrische Erkrankung oder maligebliche
Verhaltensauffalligkeit bei Kindern oder Jugendlichen.
e Psychiatrische und psychologische und neuropsychologische Diagnostik zur Abklarung
e Entscheidungsfindung mit den Sorgeberechtigten, ob ambulante, teilstationare oder stationare
Behandlung erforderlich ist
e Durchfiihrung rein ambulanter Behandlungen
e Vorbereitung und Nachsorge nach (teil)stationadrer Behandlung
e Psychotherapeutische, pharmakotherapeutische, heilpadagogische und ergotherapeutische
Behandlung nach Indikation
e Kooperation und Abstimmung mit anderen Hilfsangeboten
e Erstellung von Gutachten im Gerichtsauftrag

Kontakt:

Adresse: KaiserstralRe 75, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-80593

Fax: 02261-816640

E-Mail: Info@kkh-gummersbach.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Klinikum Oberberg

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik, Psychotherapie
Tagesklinik KaiserstraRRe

Angebot:
Teilstationdre Behandlung fiir Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen

Tagesklinische Behandlung im Alter von 4 — 14 Jahren. Mit Ausnahme von Suchterkrankungen
kénnen Patienten mit allen Diagnosen aus dem Spektrum der Kinder- und Jugendpsychiatrie
aufgenommen werden.

Haufige Diagnosen:

AD(H)S, Storung des Sozialverhaltens, tiefgreifende Entwicklungsstérungen, (Autismus),
Personlichkeitsstorungen, Psychosen, Depressionen, posttraumatische Belastungsstérungen,
Ausscheidungsstérungen.

Behandlung:

Psycho- und Soziotherapie, Pharmakotherapie, Heilpadagogik, Ergotherapie, Bewegungstherapie,
Psychomotorik, tiergestiitzte Therapie, Elternarbeit.

Enge Zusammenarbeit mit der Anna-Freud-Schule
fir Kranke des Oberbergischen Kreises
Offnungszeit werktaglich 7:15 — 17:15 Uhr

Kontakt:

Adresse: KaiserstralRe 75, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-80593

Fax: 02261-816640

E-Mail: Info@kkh-gummersbach.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Psychosomatik, Psychotherapie

Station ,Riickenwind“ fiir qualifizierte Entzugsbehandlung Jugendlicher

Angebote:

Spezialisierte stationdre Behandlung fiir Kinder und
Jugendliche mit Suchterkrankungen und Begleiterkrankungen

e Stationare Behandlung im Alter von 10 — 18 Jahren (bis zu 21 Jahren, sofern es individuell
sinnvoll ist)
e Haufige Diagnosen:
Abhingigkeit von Cannabis und/oder anderen illegalen Drogen, Alkoholabhéangigkeit,
assoziierte Begleiterkrankungen wie drogeninduzierte Psychosen oder
Schlafstérungen
e Soziotherapie, Psychotherapie in Einzel- und Gruppensitzungen, Pharmakotherapie zur
Erleichterung des Entzugs oder zur Behandlung der Begleiterkrankungen, Arbeits- und
Beschaftigungstherapie, Bewegungstherapie, Sport, tiergestitzte Therapie
e Beschulung durch die Anna Freud Schule fiir Kranke auf dem Klinikgelande
e Intensives, angeleitetes Freizeitprogramm mit Erlebnispadagogik

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65— 67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-24-0

Fax: 02264-24-212

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Psychosomatik, Psychotherapie

Station ,,Meilenstein” fiir allgemeine Kinder- und Jugendpsychiatrie

Angebote:

Stationdre Notfall- und Regelbehandlung fiir Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen
(alle Diagnosen auBer Suchterkrankungen), flr die teilstationare Behandlung nicht ausreichend ist.

e Stationdre Behandlung im Alter von 6 — 18 Jahren (bis zu 21 Jahren, sofern individuell

sinnvoll)

Haufige Diagnosen:

ADHS, Anpassungsstorung, Autismus, Tiefgreifende Entwicklungsstérung, Depression,

Personlichkeitsstorung, posttraumatische Stérung, Psychosen, Schizophrenie

e Soziotherapie, Psychotherapie, Pharmakotherapie, Arbeits- und Beschaftigungstherapie,
Sport, Freizeitpadagogik, Bewegungstherapie, tiergestiitzte Therapie

e Beschulung durch die Anna-Freud-Schule fiir Kranke

e Informationen und Anmeldung tGber die Ambulanz in Gummersbach: 02261-80593

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65 — 67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-24-0

Fax: 02264-24-212

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Kommunaler Sozialer Dienst
Kommunaler Sozialer Dienst
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:
Kommunaler Sozialer Dienst

versteht sich als Anlauf- und Informationsstelle und dient der Beratung und Orientierung fir
Menschen in besonderen Lebenssituationen und deren Angehdrige.
Unsere Leistungen fiir Sie und Ihre Angehorigen:
- Beratung und Begleitung in Ausnahmesituationen (z.B. bei Uberforderung, Verlusterfahrung,
schwerer Erkrankung),
- Orientierungs- und Klarungsgesprache,
- Vermittlung weiterfihrender Hilfen (z.B. Pflege- und Seniorenberatung, Sozialpsychiatrischer
Dienst).

Wir unterstiitzen Sie durch vielfaltige und unterschiedliche Hilfen, wenn Sie
- chronisch erkrankt sind
- von Verwahrlosung betroffen sind
- sichin Krisensituationen befinden
- infortgeschrittenem Lebensalter Unterstiitzung benétigen

Rahmenbedingungen und Kosten
Wir unterliegen der Schweigepflicht. Unsere Beratung ist fiir Sie kostenfrei und unbiirokratisch. Sie
kann sowohl in unseren Blirordumen, als auch in Form von Hausbesuchen stattfinden.

Kontakt:

Gummersbach

Adresse: Marktstr.12, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-91041 oder 0151-53839309

Fax: 02261-23264

E-Mail: bewo.hecker-hesse@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de

Waldbrol

Adresse: Kaiserstr. 85, 51545 Waldbrol

Telefon: 02291-3663 oder 0151-53839317

Fax: 02291-3989

E-Mail: kontaktstelle.tekert@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de

Wipperfiirth

Adresse: Marktstr. 23, 51688 Wipperfirth
Telefon: 02267-872215 oder 0151-53839320
Fax: 02267-872213

E-Mail: bewo.kuhr@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Kontaktstellen/ Laienhilfe
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

e Beratung

e Beratung von Betroffenen fiir Betroffene ( Peer Counseling)

e Einzelgesprache

e Freizeitaktivitaten/Ferienfreizeiten
e Gesprachsgruppen

e Laufguppe

e Schreibwerkstatt

e Offene Treffs

Gummersbach

Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Waldbrol

Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Wipperfiirth

Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Marktstr. 8, 51643 Gummersbach
02261-91041

02261-23264
kontaktstelle.knabe@ogb-gummersbach.de

www.ogb-gummersbach.de

Kaiserstr. 85, 51545 Waldbrol

02291-3663

02291-3989
kontaktstelle.tekert@ogb-gummersbach.de

www.ogb-gummersbach.de

Marktstr. 23, 51688 Wipperfirth
02267-872211 oder 02261-60340
02267-872213 oder 02261-62666
kontaktstelle.geuer@ogb-gummersbach.de

www.ogb-gummersbach.de
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Kontaktstelle - Laienhilfe

OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Beeintrachtigte mbH

Angebote:

Wir Laienhelfer bieten lhnen in freundlicher Atmosphére:
e Gesellschaftsspiele
e Gesprache
e Freizeitaktivitaten
e Wandern

e Spiele
e Gesprache
e Singen

e Gemitliches Kaffeetrinken

Kontakt:

Adresse: Marktstr. 12, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-91041

Fax: 02261-23264

E-Mail: bewo.hecker-hesse@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Psychosoziale Begleitung
Psychosoziale Betreuung

fiir Empfanger/innen von Arbeitslosengeld Il
Oberbergischer Kreis, Der Landrat

Amt fiir Soziale Angelegenheiten

Angebote:

Betreut werden Empfanger/innen von Leistungen nach dem SGB Il (ALG I1), die beim Jobcenter als ,,zur
Zeit nicht in Arbeit vermittelbar” gelten.

Es handelt sich hierbei um Menschen, die so komplexe und multiple Problemlagen haben, dass sie
ohne Hilfestellung nicht in der Lage sind, ihren Alltag zu bewaltigen oder aus eigener Kraft einen
Ausweg aus ihrer scheinbar hoffnungslosen Situation zu finden.

Die psychosozialen Betreuer/innen begleiten diese Menschen in Form von aufsuchender Sozialarbeit
in ihrem personlichen Lebensumfeld. Gemeinsam mit den Betroffenen wird versucht,
Problemldsungen und Lebensperspektiven zu erarbeiten und kleinschrittig umzusetzen. Hierbei wird
oft eng mit anderen Fachdiensten und Einrichtungen zusammengearbeitet.

Ziel der Arbeit ist es, den Menschen soweit zu stabilisieren, dass er den Alltag wieder eigenstandig
bewaltigen kann und die Aufnahme einer Arbeit moglich erscheint.

Die Aufnahme in psychosoziale Betreuung erfolgt nach vorheriger Anfrage durch die zustandigen
Vermittler/innen der Jobcenter. Grundvoraussetzung ist jedoch, dass der Betroffene mit der
Betreuung einverstanden ist, da seine Mitarbeit unabdingbar ist.

Die psychosoziale Betreuung ist kreisweit in Regionalteams tatig.

Kontakt:

Kontakt: Amt fiir Soziale Angelegenheiten
Adresse: Moltkestr. 42, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-88-5016

Fax: 02261-88-972-5016

E-Mail: sandra.ost@obk.de

Internet: www.obk.de
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Psychosoziale Betreuung

fiir Empfanger/innen von Leistungen nach dem 3. Kapitel SGB Xl (Sozialhilfe)
Oberbergischer Kreis, Der Landrat

Amt fiir Soziale Angelegenheiten

Angebot:

Das Angebot richtet sich an Empfanger/innen von Leistungen nach dem 3. Kapitel SGB XII (Sozialhilfe).
Zielgruppe sind Personen, bei denen eine sozialarbeiterische Intervention notwendig und sinnvoll
erscheint, um die noch vorhandenen Ressourcen zu aktivieren und die Lebensumstande zu verbessern.
Die Aufnahme in die Betreuung erfolgt auf Anregung der 6rtlichen Sozialamter.

Die Betroffenen werden in Form von aufsuchender Sozialarbeit im personlichen Lebensumfeld betreut.
Gemeinsam werden Problemldsungen erarbeitet und kleinschrittig umgesetzt.

Unabdingbar ist hierbei die Einbindung der ergdnzend begleitenden Fachdienste und Einrichtungen.

Die psychosoziale Betreuung ist kreisweit in Regionalteams tatig.

Kontakt:

Kontakt: Amt fiir Soziale Angelegenheiten
Adresse: Moltkestr. 42, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-88-5016

Fax: 02261-88-972-5016

E-Mail: sandra.ost@obk.de

Internet: www.obk.de
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Psychosoziale Begleitung bei Substitution
Psychosoziale Begleitung

bei Substitution

Caritas Suchthilfe

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:

Unterstiitzung bei der Suche nach einem substituierenden Arzt

Mittel- bis langfristige ambulante Begleitung von Substitutionsbehandlung durch
Einzelgesprache

Unterstitzung in Krisensituationen

Unterstltzung bei der Inanspruchnahme

anderer sozialer Dienste

Vermittlung in weiterfiihrende Hilfsangebote

Kontakt:

Adresse: TalstraBBe 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-3060

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstralRe 5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de
Internet: www.caritas-oberberg.de
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Psychosoziale Begleitung bei Substitution
Fachstelle Sucht Oberbergischer Kreis Nord
Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Angebote:

e Unterstltzung in Krisensituationen
e Langerfristige ambulante Begleitung durch Einzelgesprache
e Unterstltzung bei der Inanspruchnahme
anderer sozialer Dienste
e Vermittlung in weiterfiihrende Hilfsangebote

Sprechstunde:

Dietrich —Bonhofer-Haus
Ludwig-Beck-StralRe 4
42477 Radevormwald
Mittwoch 13:00 — 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kontakt:

Adresse: Marktstr. 47, 42499 Hiickeswagen
Telefon: 02192 - 936 1340

Fax: 02192 - 936 1349

E-Mail: sb.hueckeswagen@diakonie-kklennep.de
Internet: www.diakonie-kklennep.de
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Seelische Gesundheit

Aufnahmeambulanz Marienheide

Zentrum fiir Seelische Gesundheit
Klinik Marienheide
Zentrale Aufnahme-Ambulanz (ZAA)

Angebote:

Die ZAA ist die zentrale Anlauf- und Verteilungsstelle fir alle

Personen, die in einem der Bereiche des Zentrums fir Seelische Gesundheit beraten oder ambulant

bzw. stationdr behandelt

werden mdchten. Alle drei Fachabteilungen am Standort Marienheide (Allgemeinpsychiatrie, Sucht

und Kinder- und Jugendpsychiatrie) sind in der ZAA auch mit eigenen Sprechstunden vertreten.

Die ZAA ist von

Montag bis Freitag

zwischen 08:30Uhr und 16.00 Uhr ged6ffnet und in diesen Sprechzeiten
auch telefonisch erreichbar (s.u.).

Unser Anspruch ist, jede Anfrage, die uns innerhalb dieser

Sprechzeit erreicht, innerhalb von 30 Minuten zu beantworten, gleichgiiltig, ob es sich um die
Weitergabe einer Information, die Vermittlung eines Ambulanztermins oder um eine
Notfallaufnahme handelt.

Die stationdaren Aufnahmen im Zentrum fiir Seelische Gesundheit erfolgen obligatorisch Gber eine
Anmeldung in der ZAA. Wir verstehen uns dabei als Anlauf- und Vermittlungsstelle. Es ist unser
Anliegen, alle damit verbundenen Fragen oder etwaige Probleme méglichst schnell und
unburokratisch zu klaren.

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65-67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-246810 oder 02264-240
E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Allgemeinpsychiatrie Marienheide

Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Aligemeinpsychiatrie und Psychotherapie
Station ,Hans Lungwitz“

Angebote:

Wir sind eine offene, gemischte Station der Erwachsenenpsychiatrie. Unsere psychotherapeutische
Ausrichtung ist psychodynamisch - psychoanalytisch und geprégt von den gruppenanalytischen
Ansatzen von S. H. Foulkes und W. R. Bion.

Wir behandeln Uberwiegend Patientinnen und Patienten mit neurotischen, Personlichkeits- und
posttraumatischen Stérungen, affektiven Stérungen und Psychosen. Neben der Bewusstmachung
vorher unbewusster Konflikte streben wir durch eine Nachreifung in den Selbst- und
Objektbeziehungen die Befreiung zu einer gréBeren Arbeits-, Genuss- und Liebesfahigkeit (S. Freud)
an, die sich durch Veranderungen in der Personlichkeitsstruktur manifestiert. Eines unserer Ziele ist,
unseren Patientinnen und Patienten das Gefiihl zu vermitteln, dass wir Ihnen bei dem Bewusstwerden
und Verwirklichen lhrer innersten Lebenswiinsche im Rahmen einer erfolgreichen Behandlung haben
helfen kénnen.

Dabei liegt uns jeder einzelne Patient mit seiner eigenen Geschichte und seinem eigenen Weltbild und
Lebensentwurf als Individuum am Herzen. Seelische Erkrankungen kénnen unserem Verstandnis nach
nur dann richtig behandelt werden, wenn man die besondere Geschichte des Patienten verstanden
hat. Dementsprechend kénnen auch die Behandlungen sehr unterschiedlich aussehen und werden mit
grofSer Sorgfalt aus dem Gesamtprogramm fiir jeden Patienten individuell zusammengestellt. Bei
einigen Erkrankungen ist eine Mischung verschiedener Behandlungsstrategien sinnvoll, z.B. kénnen
medikamentdse und psychologische Strategien kombiniert werden. Eine optimale Versorgung
garantieren wir mit einem multidisziplindren Team aus Fachéarzten fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Diplom-Psychologen, Pflegekraften, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten und Sozialarbeitern. Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind fachlich hochqualifiziert, erfahren und engagiert.

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65-67,51709 Marienheide
Telefon: 02264-240

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Stationen , Hildegard Peplau” und ,,Kurt Schneider” in der Abteilung fiir
Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie

Angebote:

Dieser Bereich besteht aus zwei akutpsychiatrischen Aufnahmestationen, welche fakultativ
geschlossen werden kdnnen. Unser Einzugsgebiet ist der Oberbergische Kreis, wobei auf Anfrage und
bei freier Kapazitdt auch Uberregional aufgenommen wird. Die Stationen kdnnen jeweils 19
Behandlungsplatze in Einzel- und Zweibettzimmern anbieten.

Wir behandeln Gberwiegend Patientinnen und Patienten mit akuten psychiatrischen Krankheitsbildern
in der Altersgruppe 18-60 Jahre.

Unsere multiprofessionellen Teams bestehen aus Arzten, Psychologen, Pflegekraften, Sozialarbeitern
sowie Ergotherapeuten und Physiotherapeuten.

Wir bieten ein umfangreiches Behandlungsprogramm an, zu dem neben einer medikamentdsen und
psychotherapeutischen Behandlung auch Angebote wie Psychoedukation, Problemldsetraining,
Ergotherapie, Arbeitstherapie, Musiktherapie, Koch- und Backgruppe, Gymnastik, Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen, Reittherapie und City-Training gehéren.

Die Therapiegruppen werden von den unterschiedlichen Berufsgruppen geleitet. Fiir jeden Patienten
wird durch das multiprofessionelle Team ein individueller Behandlungsplan erstellt. Weiterhin werden
auch die Angehorigen im Rahmen einer Sprechstunde oder Terminen nach Vereinbarung aktiv in die
Behandlung mit eingezogen.

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65-67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-240

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinkum-oberberg.de
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Klinikum Marienheide

Zentrum fiir Seelische Gesundheit
Klinik Marienheide

Abteilung fiir Allgemeinpsychiatrie
Station ,,Aaron T. Beck”

Angebote:

Wir sind eine offene, gemischte Station der Erwachsenenpsychiatrie. Eine optimale Versorgung
garantieren wir mit einem multidisziplindren Team aus Psychologen, Arzten, Pflegekraften,
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten und Sozialarbeitern. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind fachlich hochqualifiziert, erfahren und engagiert.

Unsere psychotherapeutische Ausrichtung ist die moderne multimodale Verhaltenstherapie mit einer
besonderen Gewichtung der kognitiven Ansatze von Albert Ellis, Donald W. Meichenbaum und Aaron
T. Beck, dem "Namensgeber" unserer Station.

Wir behandeln iberwiegend Patientinnen und Patienten mit affektiven Stérungen (z.B. Depression),
Angst- und Zwangserkrankungen, Personlichkeitsstérungen und Psychosen. Unser zentrales
Behandlungsziel ist es, die Selbstandigkeit und den Handlungsspielraum unserer Patienten zu
vergroBern und nachhaltige positive Entwicklungsprozesse anzuregen, so dass wieder ein freies und
autonom gestaltetes Leben moglich wird.

Wir betrachten jede Patientin und jeden Patienten als einzigartiges Individuum mit einer eigenen
Lebensgeschichte. Seelische Erkrankungen kénnen nur dann richtig behandelt werden, wenn man die
besondere Geschichte des Patienten verstanden hat. Auch die Behandlungen kdnnen sehr
unterschiedlich aussehen und werden mit groBer Sorgfalt aus dem Gesamtprogramm fir jeden
Patienten individuell zusammengestellt.

Bei den meisten Erkrankungen ist eine Mischung verschiedener Behandlungsstrategien sinnvoll, z.B.
konnen medikamentdse und psychologische Strategien kombiniert werden.

In jedem Fall ist eine entscheidende Voraussetzung fiir den Erfolg der Behandlung die Bereitschaft der
Patienten und Patientinnen, selbst aktiv mitzuarbeiten, sich auf unsere Angebote einzulassen und
Neues auszuprobieren.

Kontakt:
Adresse: Leppestrale 65-67,

51709 Marienheide
Telefon: 02264-240
E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinikum-oberberg.de

54



Klinikum Oberberg

Kreiskrankenhaus Gummersbach GmbH

Tagesklinik ,,Karl Jaspers” in der Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Erwachsene)

Angebote:

Tagesklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie (Erwachsene)
Schwerpunkte:

e Gruppenpsychotherapie

e Arbeitstherapie

e Diagnostik und Friherkennung

e Freiwillige Akutbehandlung von

Depressionen, Psychosen, Arbeitsstorungen, Traumareaktionen, Angst.

Angehorige kdnnen in die Behandlung einbezogen werden.
Aufnahme nach Vorgesprach.

Kontakt:

Adresse: Wilhelm-Breckow-Allee 20, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-170

Fax: 02261-172002

E-Mail: info@kkh-gummersbach.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Klinik fir Psychiatrie Il Gummersbach

Klinikum Oberberg

Klinik fiir Psychiatrie Il

Kreiskrankenhaus Gummersbach GmbH

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Angebote:

1. Psychiatrische Institutsambulanz mit Gedachtnissprechstunde, Familien- und
Depressionsambulanz

2. Tagesklinik fur altere Menschen im Gesundheitszentrum am Hiittenberg

3. Psychiatrische Klinik mit Psychotherapie, Psychosomatik und psychiatrischer Behandlung in
der zweiten Lebenshilfte

Kontakt:

Adresse: Wilhelm-Breckow-Allee 20, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-170

Fax: 02261-172002

E-Mail: info@kkh-gummersbach.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Suchtmedizin Marienheide

Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Suchtmedizinische Sprechstunde in der Zentralen Aufnahmeambulanz
(Haus 4)

Angebote:

Die suchtmedizinische Fachambulanz im Rahmen der Zentralen Aufnahmeambulanz versteht sich als
Anlaufstelle fiir Betroffene und Angehorige. Die suchtmedizinische Sprechstunde dient als
Moglichkeit der kurzfristigen Kontaktaufnahme, um dringende suchtspezifische Probleme abzuklaren
und langerfristige, ambulante und stationdre Behandlungen vorzubereiten. Nach Absprache besteht
das Angebot von suchtmedizinischer Einzelbehandlung und Gruppenpsychotherapie.

Das Gesprach und ggf. eine medikamentose Behandlung bilden unsere Behandlungsschwerpunkte.

Termine: Nach Vereinbarung oder zu folgenden Zeiten:
Klinik Marienheide (ZAA):

Montags: 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Mittwochs: 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Freitags: 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65-67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-24-6810 oder 02264-24-0
Fax: 02264-24-212

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie
Substitutionsambulanz fiir opiatabhangige
Menschen (Haus 4)

Angebote:

Heroinabhadngige Menschen werden in unserer Substitutionsambulanz mittels Methadon,
Polamidon, Subutex und Suboxone behandelt. Ziel der Behandlung ist die kérperliche,
psychische und soziale Stabilisierung.

Das Angebot richtet sich an Menschen mit einer manifesten

psychiatrische Erkrankungen werden beriicksichtigt und mitbehandelt.

Kontakt:

Kontakt:
Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Chefarztsekretariat

Leppestr. 65— 67, 51709 Marienheide
02264-24143 oder 02264246810
02264-24212
info@klinikum-oberberg.de
www.klinikum-oberberg.de

Heroinabhangigkeit. Andere
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Akutbehandlung alkohol- und medikamentenabhangiger Menschen, ggf. mit
einer zweiten psychiatrischen

Erkrankung — Station 18.E (Haus 18)

Angebot:

Die Station 18.E ist eine fakultativ geschlossene Akutstation fir Menschen mit einer
Abhédngigkeitserkrankung und einer zweiten psychiatrischen Diagnose. Es wird eine
medikamentengestiitzte, qualifizierte Entzugsbehandlung bei Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit angeboten.

Die Behandlung umfasst zudem die kérperliche und seelische Stabilisierung. Das multiprofessionelle
Therapiesetting umfasst arztliche, pflegerische, sozialarbeiterische, ergotherapeutische und
adjuvante Angebote. Das Behandlungsangebot besteht aus suchtmedizinischen und
allgemeinpsychiatrischen Komponenten und bietet neben der diagnostischen Abklarung eine auf den
Einzelnen zugeschnittene Zielplanung. Dabei werden die vorhandenen Kompetenzen und Ressourcen
individuell bertlicksichtigt. Psychiatrische Zweitdiagnosen werden entsprechend dem aktuellen
wissenschaftlichen Kenntnisstand behandelt

Das soziale Umfeld wird in die Therapie mit einbezogen, der Kontakt zu ambulanten oder weiteren
stationdren Hilfen wird in enger Zusammenarbeit mit dem Patienten vorbereitet.

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65-67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-246810 oder 02264-240

Fax: 02264-24212

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Akutbehandlung alkohol- und medikamenten-abhangiger Menschen auf
Station 19.1 (Haus 19)

Angebote:

Die qualifizierte stationare Entzugsbehandlung alkohol- und medikamentenabhangiger Menschen
beginnt mit der koérperlichen Entzugsbehandlung, die aufgrund moderner Therapieschemata zumeist
komplikationslos verlduft. Psychische Begleiterkrankungen wie z.B. die Depression werden ggf.
diagnostiziert und entsprechend behandelt. Sofern Bedarf besteht, werden Angehérigen- und
Familiengesprache durchgefiihrt.

Bis zum Ende der Behandlung wird ein konkreter Plan erstellt, welche suchtspezifischen Hilfen der
Patient im Anschluss an die stationdre Therapie in Anspruch nehmen kann. Behandlungspldne und
Therapieziele werden jeweils auf die individuelle Situation des Betroffenen zugeschnitten.

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65-67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-246810 oder 02264-240

Fax: 02264-24212

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Akutbehandlung drogenabhangiger Menschen auf der Station 19.E (Haus 19)

Angebote:

Die Station 19.E ist auf die qualifizierte Entzugsbehandlung drogenabhangiger Frauen und Manner
und der Behandlung von Doppeldiagnosen bei bestehender Abhangigkeitserkrankung ausgerichtet.
Die Station ist Mitglied im Fachverband , Qualifizierte stationare Akutbehandlung Drogenabhangiger
e.V.”. Primares Behandlungsziel ist das Angebot einer qualifizierten Entzugsbehandlung mit
Stabilisierung des Allgemeinzustandes sowie eine Minderung gesundheitlicher Risiken. In der Regel
ist eine medikamentos gestitzte Entzugsbehandlung erforderlich.

Zum Ende der stationaren Behandlung wird die Motivation fiir die Inanspruchnahme langfristiger
suchtspezifischer Hilfe aufgebaut.

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65 — 67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-246810 oder 02264-240
E-Mail: info@klinikum-oberberg.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Tagesklinische Behandlung fiir Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen
(Haus 2)

Angebote:

Die Tagesklinik versteht sich als Erganzung bzw. Weiterfiihrung des stationdren und ambulanten
Behandlungsangebots. Die vielfiltige therapeutische Behandlung beinhaltet
folgende Schwerpunkte:

e Forderung von korperlicher und psychischer Belastbarkeit

e Aktivitdten Aufbau

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Lebenspraktisches Training

e Wiederaufbau sozialer Fahigkeiten

e Forderung eigenverantwortlichen Handelns

Die tagesklinische Behandlung findet von montags bis freitags (iber einen Zeitraum von mehreren
Wochen statt. Die in dieser Zeit erworbenen Fahigkeiten kénnen Sie unmittelbar in ihren Alltag
einflieRen lassen. Das ermdoglicht lhnen sich in enger therapeutischer Begleitung Ihren
Veranderungszielen zu stellen.

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65— 67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-240

Fax: 02264-24-212

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de

Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Suchtmedizin Radevormwald

Stationare Motivierung

Blaues Kreuz Diakoniewerk mGmbH
Curt-von-Knobelsdorff-Haus
Fachklinik des Blauen Kreuzes

Angebote:
Indikation:

Alkohol, Medikamente, Gliickspiel, Mehrfachabhangigkeit
Beschreibung:

Abhédngigkeitserkrankte Manner und Frauen,

e die sich noch nicht zu einer erforderlichen grundlegenden Suchtbehandlung entschlielRen
konnten,

e die sich mit der Bedeutung ihrer eigenen Suchtproblematik und den hieraus zu ziehenden
Konsequenzen selbstkritisch auseinandersetzen wollen,

e die eine fir ambulante MotivierungsmafRnahmen notwendige Abstinenzfahigkeit noch nicht
aufbringen,

e die fur die Vorbereitung und Antragstellung fiir eine Entwéhnungsbehandlung umfassende
Unterstiitzung im stationaren Rahmen bendtigen,

e die einen nahtlosen Ubergang in eine Entwéhnungsbehandlung brauchen

Behandlungsdauer: 3 —4 Wochen
Zusatzliche Angebote:
Auffangbehandlung, Haustiere erlaubt (Hinweis: Vorrangig Hunde; artgerechte Unterbringung im

klinikeigenen Gartengeldande; Voraussetzung ist ein vollstandiger Impfstatus und die selbststandige
Versorgung des Tieres durch den Patienten)

Kontakt:

Adresse: Hermannstr. 17, 42477 Radevormwald
Telefon: 02195-6720

Fax: 02195-672199

E-Mail: aufnahme.cvk@blaues-kreuz.de
Internet: www.suchtklinik-cvk-radevormwald.de
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Stationdre Rehabilitation und ganztagig ambulante (tagesklinische)
Rehabilitation Abhdngigkeitserkrankter

Blaues Kreuz Diakoniewerk mGmbH

Curt-von-Knobelsdorff-Haus

Fachklinik des Blauen Kreuzes

Angebote:

Indikation:

Alkohol, Medikamente, Gliickspiel, Mehrfachabhangigkeit

Beschreibung:

Aufnahme von abhéangigkeitserkrankten Mannern, die engen zwischenmenschlichen Bezug als
Therapierahmen bendtigen (intensive Einbeziehung von Angehdrigen z.B. einwdchige Ehe- u.
Familien-Seminare, Seelsorgeangebote).

Zusatzliche Indikationskriterien:

Abhédngigkeitserkrankte mit Arbeitsstérungen

Zusatzliche Angebote:

Auffangbehandlung, Kombitherapie, Haustiere erlaubt (Hinweis: Vorrangig Hunde; artgerechte
Unterbringung im klinikeigenen Gartengeldande; Vorraussetzung ist ein vollstandiger Impfstatus und
die selbststandige Versorgung des Tieres durch den Patienten), Therapieangebote in polnischer
Sprache, Therapieangebote in russischer Sprache, weitere Sprachangebote: polnisch- und

russischsprachige Patienten missen lber grundlegende Deutschsprachkenntnisse verfligen, um an
der deutschsprachigen Gruppentherapie teilnehmen zu kdnnen.

Kontakt:

Adresse: Hermannstr. 17, 42477 Radevormwald
Telefon: 02195-672-0

Fax: 02195-672-199

E-Mail: aufnahme.cvk@blaues-kreuz.de
Internet: www.suchtklinik-cvk- radevormwald.de
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Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Waldbrol
Klinikum Oberberg

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA):

Ambulante Facharztbehandlung bei allen Erkrankungen im Bereich Allgemeinpsychiatrie.
Wohnortnahe Behandlung suchtmedizinischer oder gerontopsychiatrischer Stérungen, die
nicht notwendigerweise eine Behandlung in unseren Spezialabteilungen in Marienheide und
Gummersbach bendtigen.

Nach sorgfaltiger Diagnostik bieten wir ein malRgeschneidertes Therapieangebot an,
bestehend aus stiitzenden Gesprachen, Beratungen zu weiteren HilfsmaBnahmen,
sozialpsychiatrischen Hilfestellungen und medikamentéser Behandlung.

Sehen wir die Notwendigkeit einer ambulanten Psychotherapie, kbnnen wir diese nicht
selbst anbieten, helfen aber bei der Suche nach einem niedergelassenen Psychotherapeuten.
Ist eine stationdre oder teilstationdre Behandlung notwendig, planen wir diese in
Kooperation mit unseren psychiatrischen Stationen und unserer Tagesklinik

Wir pflegen eine enge Kooperation mit den niedergelassenen Arzten und sozialen Trigern in
der Region

Die psychiatrische Institutsambulanz in Waldbrél ist von Montag bis
Freitag zwischen 08.00 und 16.00 Uhr gedffnet und in diesen
Sprechzeiten auch telefonisch erreichbar.

Kontakt:
Telefon: 02291-82 1672
Fax: 02291-82 1671

Psychiatrische.AmbulanzZWB@klinikum-oberberg.de
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Akutstation, Psychotherapeutische Station, Psychosomatische Station

Das multimodale Therapieangebot ist fiir alle Formen psychischer Stérungen geeignet.
Schwerpunkte liegen bei:

e Depressionen

e Angst- und Zwangsstérungen

e Psychosen aus dem schizophrenen Formekreis
e Personlichkeitsstorungen

e Bipolaren Stoérungen

e Psychosomatische Erkrankungen

Angebote:

e Ausfihrliche Diagnostik

e Beratung auch der Angehorigen

e Psychoedukation, d.h. die Krankheit und Behandlung erklaren
e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Medikamentdse Therapie

e Ergotherapie

e Entspannungsverfahren wie Progressive Muskelentspannung
e Bewegungstherapie

e Moderne Kognitive Verhaltenstherapie

e Forderung von Autonomie und Selbstverantwortlichkeit

e Stabilisationsgruppe

e Konzentrative Bewegungstherapie

e Depressionsbewaltigungsgruppe

e Soziales Kompetenztraining

e Metakognitives Training

e Achtsamkeitsgruppe

e Malgruppe / Kreativgruppe

Kontakt:

Klinikum Oberberg

Klinik fUr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Dr.-Goldenbogen-Str. 10

51545 Waldbrol

Telefon: 02291-82 1460

Fax: 02291-82 1461
Psychiatrie.waldbroel@klinikum-oberberg.de
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Psychiatrische Tagesklinik (TK)

e Teilstationare Behandlung aller Stérungen aus dem Bereich der Allgemeinpsychiatrie und
auch begleitenden Suchterkrankungen nach erfolgreicher Entgiftung und Abstinenz.

e Unsere Patienten halten sich tagsiiber in der Tagesklinik auf, wahrend sie den Abend und
die Nacht im gewohnten hauslichen Umfeld verbringen.

e So konnen sich die Patienten konkret mit den Problemen im Alltag auseinandersetzen
und erarbeitete Bewaltigungsstrategien taglich im gewohnten Umfeld erproben.

e Ein grolles Angebot von Gruppen- und Einzeltherapien. Hier stehen alle psychiatrischen
Behandlungsmoglichkeiten bereit, die auch bei der vollstationaren Behandlung
Anwendung finden.

Telefonische Sprechzeit: Montag bis Freitag von 07:30 -08:30 Uhr

Klinikum Oberberg

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Dr. Goldenbogen-Str. 1-3

51545 Waldbrol

Telefon: 02291-82 2672

Fax: 02291-82 1671
Tagesklinik-Waldbroel@klinikum-oberberg.de
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Sozialpadagogische Familienhilfe

Sozialpadagogische Familienhilfe fiir Familien mit Suchterkrankungen
Caritas Suchthilfe

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:

Hilfen fir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene bis 27 Jahre und deren Familien nach den
Rechtsgrundlagen des SGB VIII
e Hilfen fir Kinder und Jugendliche § 27-35
e Hilfen fur Volljahrige § 41
e Hilfen firr seelisch behinderte Kinder und
Jugendliche § 35a

Die Angebote umfassen:

e Einzelgesprache

e Gruppensitzungen

e Betreuung im familidren Umfeld, Hausbesuche, Beratungsgesprache

e Intensive Begleitung von jungen Menschen in krisenhaften Lebenssituationen
e Praktische Hilfen im Alltag

Kontakt:

Adresse: TalstraBBe 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-3060

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstraRe 5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de
Internet: www.caritas-oberberg.de
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Sozialpsychiatrische Tagesstatten
Sozialpsychiatrische Tagesstatten
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Behinderte mbH

Angebote:

Die Tagesstatte ist eine teilstationare Einrichtung fiir seelisch behinderte Menschen, die ihren

Tagesablauf nicht mehr alleine gestalten kénnen und einer dauernden
sozialtherapeutischen Betreuung bediirfen.

e Einzel- und Gruppengesprache
e Arbeits- und Beschaftigungstherapie
e Gemeinsames Mittagessen
e Hilfestellung bei Medikamentengabe,
Einteilung und Koordinierung mit dem
Facharzt
e  Musik- und Literaturkreis
e Gymnastik und Schwimmen
e Feiern von Festen im Jahresrhythmus
e Hilfestellung beim Wiedererlernen von
lebenspraktischen Fahigkeiten wie
- Einkaufen
- Kochen
- Umgang mit Geld
- Behordengange
- Kérperhygiene und Raumpflege
- Freizeitgestaltung

Kontakt:

Gummersbach

Adresse: Marktstr. 12, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-21214

Fax: 02261-23264

Email: tagesstatte-gm@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
Wipperfiirth

Adresse: Marktstr. 23, 51688 Wipperfirth
Telefon: 02267-872210

Fax: 02267-622222

Email: ts-wipperfuerth@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst (Aligemein/ Sucht)
Soziale Dienste

Oberbergischer Kreis

Gesundheitsamt

Angebote:

Beratung und Orientierung fiir Menschen in besonderen gesundheitlichen und psychosozialen
Lebenssituationen.

Der Soziale Dienst versteht sich als neutrale und unabhangige Anlaufstelle mit Beratungs-,
Informations- und Vermittlungsfunktion fiir Menschen, die besonderer gesundheitlicher und
psychosozialer Hilfe, Begleitung und Unterstiitzung bediirfen.

Spezielle Dienstleitungen:
e Orientierungs- und Klarungsgesprache (z.B. in Krisensituationen, Vermittlung
weiterfuhrender Hilfen etc.)
e Psychosoziale Beratung und Weitervermittlung (z.B. bei Uberforderung, Diskriminierung
und/oder Misshandlung in der Pflege, schwere Erkrankung, Verlusterfahrung etc.)
e Vermittlung von Hausbesuchen
e Offentlichkeitsarbeit (Tagungen, Fortbildungsveranstaltungen zu aktuellen Themen)

Kontakt:

Adresse: Am Wiederhof 1-3, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261/ 885345

Fax: 02261/ 889725345

E-Mail: soerenpatrick.klehm@obk.de

Internet: www.obk.de

70


mailto:soerenpatrick.klehm@obk.de
http://www.obk.de/

Sozialpsychiatrischer Dienst
Oberbergischer Kreis — Gesundheitsamt

Angebote:

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist ein wesentlicher Baustein in der gemeindenahen Versorgung
psychisch kranker und abhangigkeitserkrankter Menschen und hilft betroffenen Personen und ihren
Angehorigen.

Er leistet Gesundheitshilfe fir Menschen, die von herkdmmlichen Hilfsangeboten nicht oder nicht
mehr erreicht werden, so dass sich eine Notlage abzeichnet und/oder eine Gefahrdung be(vor)steht.
Unter Beachtung der Schweigepflicht findet eine enge Zusammenarbeit statt mit niedergelassenen
Arzten, Beratungsstellen, psychiatrischen Krankenhdusern, Tageskliniken und —stétten, Einrichtungen
des Betreuten Arbeitens und Wohnens und anderen Institutionen.

Die Aufgaben sind im Gesetz Uber Hilfen und SchutzmaBnahmen bei psychischen Erkrankungen
(PsychKG) geregelt.

Die Teams bestehen aus Fachpersonal: Arzt, Sozialarbeiter/-padagogen.

Es besteht eine standige Kooperation und Absprache mit den Sozialpsychiatrischen Diensten der
Caritas Suchthilfe, der Suchtberatung des Diakonischen Werkes und der Oberbergischen Gesellschaft
zur Hilfe fur psychisch Behinderte mbH, an die der nichtéarztliche Teil der Fachberatung und Betreuung
von Suchtkranken und psychisch kranken Menschen als Teil der ihm nach §§ 5, 16 OGDG bzw. 5 ff
PsychKG obliegenden offentlichen Aufgaben im Gesundheitswesen Ubertragen wurden. (siehe
nachfolgende Seiten).

Kontakt:

Adresse: Oberbergischer Kreis, Gesundheitsamt
Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach

Telefon: 02261-885335

Fax: 02261-88972-5335

E-Mail: till.bemmer@obk.de

Internet: www.obk.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst
OGB - Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe fiir psychisch Behinderte mbH

Angebote:

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) der OGB bietet Gesprache in den Kontaktzentren, telefonische
Beratungen und auch Hausbesuche an. AuBerdem gehdren Angehdorigen- und Gruppenarbeit sowie
Kooperation mit anderen Institutionen und Behdrden zu unserem Aufgabenbereich.

Die Mitarbeiter des SpDi bieten Betroffenen und bei Bedarf auch deren Angehérigen ein Spektrum
von kurzen Einzelterminen bis hin zu intensiven, langfristigen Beratungen an. So kdnnen wir auf
individuelle Bedirfnisse nach Unterstitzung differenziert und flexibel eingehen.

Wir arbeiten auf Basis des Gesetzes zur Hilfe flir Psychisch Kranke NRW. Wir unterliegen der
Schweigepflicht. Zudem ist unsere Beratung kostenfrei, unbirokratisch und kann auf Wunsch auch
anonym erfolgen.

Kontakt:

Gummersbach

Adresse: Marktstr. 12, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-807586 oder 015172435481
Fax: 02261-23264

E-Mail: spdi.scholz@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
Waldbrol

Adresse: Kaiserstr. 85, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-3979 oder 0171-9192804
Fax: 02291-3989

E-Mail: spdi.klupp@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
Wipperfiirth

Adresse: Marktstr. 23, 51688 Wipperfirth
Telefon: 02267-872212 oder 0151-53839306
Fax: 02267-872213

E-Mail: spdi.krieger@ogb-gummersbach.de
Internet: www.ogb-gummersbach.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst Sucht
Kreismitte und -siiden
Caritas Suchthilfe

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:
e Aufsuchende Unterstiitzung in Krisensituationen
e Vorbeugende und nachgehende Hilfe nach PsychKG
e Vermittlung von weiterflihrenden Hilfen

Kontakt:

Adresse: TalstraBe 1,51643 Gummersbach
Telefon: 02261-3060

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstraRe 5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de
Internet: www.caritas-oberberg.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst Sucht
Fachstelle Sucht Oberbergischer Kreis Nord
Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Angebote:

e Aufsuchende Unterstiitzung in Krisensituationen
e Vorbeugende und nachgehende Hilfen nach PsychKG
e Vermittlung zu weiterfiihrenden Hilfen

Kontakt:

Adresse: Marktstr. 47, 42499 Hiickeswagen

Telefon: 02192 - 9361345

E-Mail: sb.hueckeswagen@diakonie-kklennep.de
info@diakonie-kklennep.de

Internet: www.diakonie-kklennep.de

https://www.diakonielennep.de/beratung/suchtberatung/sozialpsychiatrischer-dienst/
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Substitution

Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Substitutionsambulanz fiir opiatabhangige
Menschen (Haus 4)

Angebote:

Heroinabhadngige Menschen werden in unserer Substitutionsambulanz mittels Methadon,
Polamidon, Subutex und Suboxone behandelt. Ziel der Behandlung ist die korperliche,
psychische und soziale Stabilisierung.

Das Angebot richtet sich an Menschen mit einer manifesten

psychiatrische Erkrankungen werden bericksichtigt und mitbehandelt.

Kontakt:

Kontakt:
Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Chefarztsekretariat

Leppestr. 65 — 67, 51709 Marienheide
02264-24143 oder 02264246810
02264-24212
info@klinikum-oberberg.de
www.klinikum-oberberg.de

Heroinabhangigkeit. Andere
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Suchtberatung

Sozialpadagogische Familienhilfe fiir Familien mit Suchterkrankungen
Caritas Suchthilfe

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:

Hilfen fir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene bis 27 Jahre und deren Familien nach den
Rechtsgrundlagen des SGB VIl
e Hilfen fir Kinder und Jugendliche § 27-35
e Hilfen fur Volljahrige § 41
e Hilfen firr seelisch behinderte Kinder und
Jugendliche § 35a

Die Angebote umfassen:

e Einzelgesprache

e Gruppensitzungen

e Betreuung im familidren Umfeld, Hausbesuche, Beratungsgesprache

e Intensive Begleitung von jungen Menschen in krisenhaften Lebenssituationen
e Praktische Hilfen im Alltag

Kontakt:

Adresse: TalstraBBe 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-3060

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstraRe 5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de
Internet: www.caritas-oberberg.de
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Suchtberatung — Online
Fachstelle Sucht Oberbergischer Kreis Nord
Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Angebote:

Beratung fiir alle Fragen rund um das Thema Sucht

Fir alle, die mehr wissen mochten Uber Siichte und Suchtmittel, die sich Sorgen um Freunde und
Angehdrige machen, die wissen wollen, welche Wege es aus der Abhangigkeit gibt.

Jeder kann sich anonym, kostenlos und direkt an die Online-Beratung wenden.

Ein/e Berater/in der Fachstelle Sucht in Hlckeswagen wird lhnen innerhalb von zwei Werktagen auf
Ihre Anfrage antworten.

Hilfeportal Diakonie Deutschland

https://www.evangelische-beratung.info/sucht-obknord

Kontakt:

Adresse: Marktstr. 47, 42499 Hiickeswagen
Telefon: 02192 -936134 0

Fax: 02192 -936134 9

E-mail: sb.hueckeswagen@diakonie-kklennep.de
Internet: www.diakonie-kklennep.de
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Suchtberatung - Online
Caritas Suchthilfe
Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:
Beratung fiir alle Fragen rund um das Thema Sucht

Fir alle, die mehr wissen mdchten Uber Siichte und Suchtmittel, die sich Sorgen um Freunde und
Angehdrige machen, die wissen wollen, welche Wege es aus der Abhangigkeit gibt.

Jeder kann sich anonym, kostenlos und direkt an die E-Mail Beratung wenden.

Eine Antwort gibt es dann innerhalb von

48 Stunden an Werktagen.

Kontakt:

Kontakt: www.beratung-caritasnet.de
Adresse: TalstraBBe 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-306-0

Fax: 02261-30676

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de

Internet: WwWw.caritas-oberberg.de




Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Klinik Marienheide

Abteilung fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Suchtmedizinische Sprechstunde in der Zentralen Aufnahmeambulanz
(Haus 4)

Angebote:

Die suchtmedizinische Fachambulanz im Rahmen der Zentralen Aufnahmeambulanz versteht sich als
Anlaufstelle fiir Betroffene und Angehdorige. Die suchtmedizinische Sprechstunde dient als
Moglichkeit der kurzfristigen Kontaktaufnahme, um dringende suchtspezifische Probleme abzuklaren
und langerfristige, ambulante und stationdre Behandlungen vorzubereiten. Nach Absprache besteht
das Angebot von suchtmedizinischer Einzelbehandlung und Gruppenpsychotherapie.

Das Gesprach und ggf. eine medikamentdse Behandlung bilden unsere Behandlungsschwerpunkte.

Termine: Nach Vereinbarung oder zu folgenden Zeiten:
Klinik Marienheide (ZAA):

Montags: 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Mittwochs: 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Freitags: 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Kontakt:

Adresse: Leppestr. 65-67, 51709 Marienheide
Telefon: 02264-24-6810 oder 02264-24-0
Fax: 02264-24-212

E-Mail: info@klinikum-oberberg.de
Internet: www.klinikum-oberberg.de
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Suchtpravention

Oberbergischer Kreis

Pravention

Oberbergischer Kreis Gesundheitsamt
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

Angebote:

e Koordination der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung im Oberbergischen Kreis
o Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis
o Diakonisches Werk des Evangelischen Kirchenkreises Lennep
e Abstimmung und Weiterentwicklung eines regionalen Konzeptes fir Suchtvorbeugung
e Offentlichkeitsarbeit
e Beratung zur Suchtpravention
e NRW Kampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte”
e Initilerung, Planung, Organisation und Durchfiihrung kreisweiter praventiver Projekte
e Kooperation und Vernetzung mit Institutionen aus Bildungs- und Sportbereich, Gesundheits-,
Jugend- und Sozialbereichen
e Kooperation und Vernetzung
o Arbeitsgemeinschaften
o Kommunale Gesundheitskonferenz
e Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft

Gewinnung weiterer Kooperationspartner

Adresse: Am Wiedenhof 1-3,51643 Gummersbach
Telefon: 02261-885348

Fax: 02261-88-972-5348

E-Mail: janine.droege@obk.de

Internet: www.obk.de
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Suchtpravention

Kreismitte und -siiden

Caritas Suchthilfe

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebote:
e Entwicklung und Durchflihrung suchtpraventiver Projekte fur Kinder, Jugendliche, Eltern,
Padagoginnen, Arztinnen und andere Multiplikatorlnnen
e Entwicklung von betrieblichen Hilfen im Bereich der Gesundheitsforderung
e Entwicklung von Betriebsvereinbarungen zum
Umgang mit suchtgefahrdeten und suchtkranken Mitarbeiterinnen
e Fortbildung fir Multiplikatorlnnen
e Fortbildung fir Fihrungskrafte, Betriebsrate,
Soziale Ansprechpartner, Ausbildungsleiterinnen und Auszubildende
e Initiierung offentlichkeitswirksamer Malnahmen
e Information und Informationsmaterialien zum
Thema Sucht

Kontakt:

Adresse: TalstralBe 1,51643 Gummersbach
Telefon: 02261-3060

Fax: 02261-30676

Adresse: GerdesstralRe 5, 51545 Waldbral
Telefon: 02291-901866

Fax: 02291-901876

E-Mail: suchthilfe@caritas-oberberg.de

Internet: wWww.caritas-oberberg.de




Suchtpravention
Fachstelle Sucht Oberbergischer Kreis Nord
Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Angebote:

e Suchtpravention in Radevormwald, Hlickeswagen, Wipperfiirth und Lindlar

e Initilerung offentlichkeitswirksamer MaRnahmen

e Fortbildung fir Multiplikator*innen

e Gesprachsfiihrungsseminare

e Entwicklung und Durchfiihrung suchtpraventiver Projekte fir Kinder, Jugendliche, Eltern,
Pidagog*innen, Arzt*innen und anderen Multiplikator*innen

e Suchtpravention Im Alter

e Betriebliche Suchtvorbeugung (Entwicklung von Betriebsvereinbarungen, Fortbildungen fir
Personalverantwortliche)

Kontakt:

Adresse: Marktstr.47, 42499 Hiickeswagen
Telefon: 02192-936 1340

Fax: 02192-936 1349

E-Mail: i.hannoschoeck@diakonie-kklennep.de
Internet: www.diakonie-kklennep.de
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Wohnungsnot/ Wohnungslosigkeit
Fachberatung Wohnungsnot

Wohnhilfen Oberberg

Diakonie Michaelshoven

Diakonie An der Agger

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.

Angebot:

Beratung zur Klarung der individuellen,

personlichen und wirtschaftlichen Situation (SGB II, Il und XII).

Abwendung von Obdachlosigkeit und Unterstiitzung bei Wohnraumbeschaffung, Vermittlung in
andere Fachdienste, Begleitung und Unterstiitzung.

Kontakt:

Nordkreis:
(Radevormwald, Hiickeswagen, Wipperfiirth, Lindlar)

Adresse: Hochstr. 14, 51688 Wipperfirth

Telefon: 02267-6557750

Fax: 02267-6557759

Mobil: 0173-9059 716

E-Mail: wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de

AuBenstellen:
Radevormwald: Caritashaus, Hohenfuhrstralle 16
Tel. 02195-689714
Di 08:30-10:30 Uhr / Fr. 10:30-12:00 Uhr
Hiickeswagen: MarktstraRe 47, Do 14:00-15:30 Uhr
Lindlar: Rathaus, Zi.120, Fr. 14:00-15:30 Uhr
Mobil 0173 9059 716

Kreismitte:
(Marienheide, Gummersbach, Bergneustadt, Engelskirchen)

Adresse: Karlstr. 1, 51643 Gummersbach

Telefon: 02261-96906 20

Fax: 02261-96906 13

Mobil: 0173 9059 715

E-Mail: wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
AuBenstelle:

Bergneustadt: Jobcenter, Othestralle 2a

1. und 3. Donnerstag 08:30-10:00 Uhr
Mobil 0173 9059 715

Siidkreis:
(Wiehl, Reichshof, Nimbrecht, Waldbrél, Morsbach)

Adresse: Brolbahnstr. 1 —5, 51545 Waldbrol
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Telefon:

Fax:
Mobil:
E-Mail:

AuBenstelle:

Wiehl:

02291-808500

02291-808581
0173 9062 968
wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de

Ev. Gemeindezentrum, SchulstraRe 2,
Freitag 09:00-10:00 Uhr
Mobil 0173 9062 968
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Ambulant Betreutes Wohnen

Fiir Menschen in Wohnungsnot und mit besonderen sozialen Schwierigkeiten

(§ 67 SGB XIll) sowie fiir Menschen mit psychischer Erkrankung und Sucht (§

78 SGB IX)
Diakonie Michaelshoven
Wohnhilfen Oberberg

Angebote:

Wir bieten Unterstiitzung und Beratung im eigenen Wohnraum:
e Zur Wohnungs- und Existenzsicherung
e Fir ein selbstbestimmtes und selbstdandiges Leben
e Beider sozialen und beruflichen Teilhabe

Hierzu zdhlen unter anderem:

e Sicherung des Lebensunterhaltes

e Hilfe in Krisen

e Wohnungserhalt, Wohnungssuche

e Forderung von sozialen Beziehungen

e Umgang mit Behoérden

e Gesundheitsfiirsorge, Arztbesuche

e Suche nach Arbeit und Beschaftigung

e Lebenspraktische Fragen (Haushalt, Einkauf)

Kontakt:

Nordkreis:
(Radevormwald, Hiickeswagen, Wipperfiirth, Lindlar)

Adresse: HochstraBe 14, 51688 Wipperfiirth
Telefon: 02267-6557750

Fax: 02267-6557759

Mobil: 0173 9059-604

E-Mail: wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Kreismitte:

(Marienheide, Gummersbach, Bergneustadt, Engelskirchen)

Adresse: Karlstr. 1, 51643 Gummersbach
Telefon: 02261-96906-0

Fax: 02261-96906-13

Mobil 0173 9059 352

E-Mail: wohnbhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Siudkreis:

(Wiehl, Reichshof, Nimbrecht, Waldbrél, Morsbach)

Adresse: Brolbahnstr. 1 -5, 51545 Waldbrol
Telefon: 02291-808580
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Fax:
Mobil
E-Mail:
Internet:

02291-9099749

0173 9059-352
wohnbhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
www.diakonie-michaelshoven.de
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Stationare Hilfen fiir wohnungslose Frauen und Manner

Diakonie Michaelshoven

Wohnhilfen Oberberg

Haus Segenborn in Waldbroél — Dezentrale Wohneinheiten in Gummersbach
und Wipperfiirth

Angebot:

Unsere stationdren Angebote richten sich an Menschen in schwierigen Lebenslagen und mit
besonderen sozialen Schwierigkeiten,

e die von Wohnungslosigkeit betroffen oder bedroht sind,

e deren Existenz aufgrund von ungesichertem Einkommen gefahrdet ist,

e diessich in schwierigen Lebenssituationen befinden,

e die Hilfe und Unterstiitzung bei der Entwicklung neuer Lebensperspektiven brauchen,
e die Opfer von Gewalt sind,

e die psychosoziale und wirtschaftliche Probleme haben,

e die aus der Haft entlassen sind.

Kontakt:

Kontakt: Regionalteam Sid

Adresse: Pulvermiihle 1, 51545 Waldbrol

Telefon: 02295-9180-0

Fax: 02295-918080

E-Mail: Wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Kontakt: Regionalteam Mitte

Adresse: Karlstr. 1, 51643 Gummersbach

Telefon: 02261-969060

Fax: 02261-9690613

E-Mail: Wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Kontakt: Regionalteam Nord

Adresse: Hochstr. 14, 51688 Wipperfiirth

Telefon: 02267 - 6557750

Fax: 02267 - 6557759

E-Mail: Wohnhilfen-oberberg@diakonie-michaelshoven.de
Internet: www. diakonie-michaelshoven.de
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