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Grufdiwort

Liebe Leserinnen und Leser,

die Arbeit im Garten oder auf dem Balkon ist flir viele Menschen ein Hobby, das Ausgleich
und Entschleunigung bietet und gleichzeitig einen Beitrag zur Nachhaltigkeit leistet. Das
Gartnern und Werkeln wird unmittelbar belohnt. Nicht nur Menschen mit griinem Daumen
erfreuen sich an einer reichen Ernte und tUppigen Blitenpracht. Wer zuséatzlich etwas hand-
werkliches Geschick besitzt, kann das eigene Refugium in ein griines Kleinod verwandeln.
Im besten Fall profitieren davon auch die heimische Natur und Tierwelt!

Wie geht man ein solches Gartenprojekt richtig an?
Was sollte beachtet werden, damit Mensch und Umwelt Freude am Ergebnis haben?

Die vorliegende Broschiire gibt eine erste Hilfestellung fir die Umsetzung. Sie bietet In-
spiration, um grof3e und kleine Flachen in ein Blitenmeer mit Mehrwert zu verwandeln.
Zusammengestellt wurden die Kapitel durch die VHS Oberberg und das Amt fiir Planung,
Entwicklung und Mobilitat des Oberbergischen Kreises. Die Inhalte spiegeln die Resultate
eines vielfaltigen Kursangebots wider, das in den zurlickliegenden beiden Jahren gemein-
sam angeboten wurde. Dabei wurden Inhalte nicht nur theoretisch vermittelt, sondern
auch praktisch angewendet. So entstand mit tatkraftiger Hilfe vieler Kursteilnehmender
und mit Beratung des Naturgarten e. V. sowie der Biologischen Station Oberberg auf dem
Areal der VHS Oberberg ein naturnaher Garten, der auch kiinftig als Freiluft-Klassenraum
genutzt werden kann.

Ich freue mich sehr, dass die Ergebnisse dieser besonderen Zusammenarbeit fiir alle interes-
sierten Gartenfreundinnen und -freunde durch die Kursleitungen dokumentiert wurden. Ich
bin mir sicher, dass einige Garten im Oberbergischen Kreis durch die zusammengestellten
Anregungen kinftig griiner und vielfaltiger sein werden.

Meinen herzlichen Dank richte ich an das Biindnis ,,Kommunen fiir biologische Vielfalt e V.",
das Bundesamt fiir Naturschutz sowie das Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz. Sie haben den bundesweiten Wettbewerb
.Naturstadt - Kommunen schaffen Vielfalt” ausgelobt, das Projekt ,,Es bliht und summt
in Oberberg! Der naturfreundliche Garten der VHS Oberberg als neuer Lernort” als Preis-
trager ausgezeichnet und somit die Realisierung der VHS-Kurse, die Umgestaltung des
VHS-Gartens und diese Broschire ermoglicht.

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich eine interessante und inspirierende Lektiire!
Ihr Landrat

gez.
Jochen Hagt



Bienenblumenbliihwiesen richtig anlegen
von Cornelia L6sche

Immer haufiger berichten Medien tiber den Insektenriickgang. Mochten Sie sich aktiv fir
den Schutz von Insekten einsetzen? Dann ist oft die Anlage von Blumenwiesen ein Mittel
der Wahl. Doch genau dabei gibt es einiges zu beachten:

Die in Supermaérkten und Baumarkten er-
haltlichen Saatguttiitchen enthalten meist
einjahrige Blihmischungen mit zum Teil
exotischen Arten. Diese blithen zwar bunt,
ntitzen vielen heimischen Insekten aber nur
wenig. Meist stellen sie nur fir Hummeln
und Honigbienen eine Nahrungsquelle dar.
Schmetterlinge gehen aber beispielsweise
leer aus.

Einige Insekten sind nur auf eine bzw. wenige
Pflanzenarten spezialisiert. Diese Pflanzen
sind oftmals an bestimmte Regionen bzw.
Standorte und deren Witterungsverhéltnis-
se angepasst. Fehlen diese Pflanzen, fehlen
auch die darauf spezialisierten Insekten. Vor
diesem Hintergrund ist es wichtig, Saatgut-
mischungen mit fir die Region typischen
Pflanzen zu verwenden.

Viele Insekten Giberwintern und nisten im
Boden oder in alten Pflanzenstangeln. Der
Boden sollte daher nicht jedes Jahr aufs Neue
Farbenpréchtige Bliihwiese, angelegt mit umgegraben werden, was bei einjahrigen
mehrjéhrigen heimischen Pflanzenarten. Blihmischungen erforderlich ist.

Nur mehrjahrige Saatgutmischungen mit regionalen Arten bieten den Insekten vielfaltige
Nahrungsquellen, bleiben tiber mehrere Jahre stehen und blihen bei guter Pflege jedes
Jahr erneut. Sie sind den einjahrigen Mischungen vorzuziehen.

Bei der Auswahl der richtigen Saatgutmischung muss zudem der Standort der Bliihflache
beriicksichtigt werden. Man unterscheidet zwischen dem Aufben- und Innenbereich. Zum
Aufdenbereich zahlen alle Flachen aufberhalb von Ortschaften. Auf diesen Flachen darf nur
zertifiziertes ,Regiosaatgut” ausgebracht werden. Dabei handelt es sich um Saatgut, das
in der betreffenden Region gesammelt und vermehrt wurde.

Auch bei der Anlage mehrjahriger Blumenwiesen gibt es einiges zu beachten. Die Boden-
vorbereitung vor der Aussaat ist entscheidend. Ideal ist eine unkrautfreie, feinkriimelige
Bodenstruktur. Daflir sollte die filzig durchwurzelte Grasschicht abgetragen bzw. die Fl&-
che im Abstand von zwei bis drei Wochen mehrfach gefrast werden. Das Saatgut kann
dann breitflachig auf der vorbereiteten Flache verteilt und mit einer Schaufel oder Walze
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Eine sogenannte Umkehrfrése erleichtert die Vorbereitung des Saatbettes.

festgedriickt werden. Anschliefdend sollte die Flache fiir zwei bis drei Wochen feucht

gehalten werden.

Es empfiehlt sich, die Blumenwiesen im Herbst anzulegen,
da zu dieser Zeit normalerweise keine Trockenheit mehr
zu erwarten ist. Sollte der Unkrautdruck nach der Aussaat
trotz optimaler Bodenvorbereitung sehr hoch sein, kann ein
Pflegeschnitt vorgenommen werden. Dabei wird der gesamte
Bestand bis auf die unteren sieben Zentimeter abgeschnitten,
die abgemahten Pflanzenteile (Mahdgut) missen von der
Flache entfernt werden. Hierdurch erhalten die Pflanzen mehr
Licht und treiben wieder starker zu den Seiten aus.

Hat sich die Blumenwiese etabliert, muss sie gepflegt
werden. Das betrifft auch mehrjahrige Blumenwiesen. Die
Flachen sollten ein bis zwei Mal im Jahr geméaht und das
Mahdgut abgetragen werden. Der friiheste Schnitt sollte
dabei erst ab Mitte Juni erfolgen. Je nach Zuwachs kann
dann nochmal Ende August bzw. im September gemaht
werden. Es ist empfehlenswert, immer einen Teilbereich
des Aufwuchses stehen zu lassen. Auf diese Weise haben
Insekten auf der Flache einen Riickzugsort und in den Stén-
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Das ,,Berg/sche Bliiten-
mee(h)r”: Beispiel einer
regionalen Bliihmischung
fir das Bergische Land.

geln nistende Tiere werden geschont. Die stehen gelassenen Teilbereiche kdnnen dann
bei der Mahd im Folgejahr mit gemaht werden. Bei dieser Mahd wird dann ein anderer

Teilbereich stehen gelassen.

Eine detaillierte Anleitung zur Anlage von Blihwiesen und Bezugsquellen fiir regionales
Saatgut finden sichin der Broschire ,Bienen, Bliiten und Begegnung - Ein Leitfaden zur 6kolo-
gischen Aufwertung von Dorfern” die unter https.//biostationoberberg.de/downloads.html|

kostenlos heruntergeladen werden kann.



Hummeln - Wissenswertes iiber die pelzigen Bliitenfreunde
von Florian Schéllnhammer

Hummeln sind eine Gattung
von Wildbienen. Eine Hum-
mel, egal um welche Art es
sich handelt, unterscheidet
sich biologisch viel weniger
von der Westlichen Honig-
biene - dem Nutztier, das
.unseren” Honig produziert -,
als z. B. von den haarlosen
Wespenarten. Wie die Honig-
bienen bilden Hummeln ei-
nen ,Staat”. Dieser Staat lebt
nur eine Saison und muss
jahrlich von der alleine Uber-
winternden Hummelkonigin
neu gegriindet werden.

Albert Einstein soll einmal
gesagt haben, dass, wenn
die Bienen aussterben wiir-
den, auch die Menschheit
dem Untergang geweiht sei.
Dieses Urteil misste eigent-
lich eher noch fiir die Hummel
gelten. Denn die Hummelar-
ten sind sogar noch ,fleifbige-
re” Bestauber als viele andere Wildbienenarten und die Honigbienen. Vielleicht dank ihrer
Koérperfille fliegen sie schon bei 3 Grad Aufsentemperatur, Regen- oder Graupelschauern
aus, um Bluten zu besuchen. Damit leisten Hummeln einen enormen Beitrag, damit Pflanzen
Friichte hervorbringen kénnen.

Wiesenhummel auf Wiesen-Flockenblume.

Dariiber hinaus kursieren tiber Hummeln einige Legenden, mit denen es aufzuraumen gilt.

® |Im Sommer liegen oft hunderte tote Hummeln unter Lindenbaumen. Diese vergiften sich
nachgewiesenermafden nicht an besonderen Zuckerarten der Lindenbliite. Die spat-
bluhenden Trachtpflanzen - vor allem die Silberlinden - locken bereits entkraftete
Hummeln aus grofber Entfernung an, welche dann vor Ort kollabieren.

® Die Behauptung, dass Hummeln aufgrund der physikalischen Gesetze der Aerodynamik
gar nicht fliegen konnen dirften, halt sich hartnackig. Dass dem nicht so ist, beweisen
Hummeln permanent. Der Irrtum stammt aus der Zeit der 1930er Jahre und war wohl
eher ein Scherz bzw. eine launige Bemerkung von zeit-gendssischen Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftlern.

® Und dann ist da noch die Diskussion mit dem Stechen. Hummeln kénnen stechen,
wenngleich sich das Gerlicht halt, sie wiirden beifsen. Man muss sie jedoch erheblich



reizen, um einen Stich zu provozieren. Argert man eine Hummel, hebt sie erst bedrohlich
ihre Beinchen. Lasst man nicht von ihr ab, legt sie sich auf den Riicken. Dannist Vorsicht
angesagt. Viele Menschen haben aber Hummeln in der Hand gehalten, ohne je gestochen
worden zu sein.

Leider werden Hummeln immer seltener. Nur wenige Kéniginnen schaffen es noch regelma-
g, ein kraftiges Volk und somit Jungkoniginnen hervorzubringen. Unsere Kulturlandschaft
wird fir die Hummeln und andere Insekten immer mehr zu einer ,griinen Wiiste”. Das
gilt auch fur landwirtschaftliche Fldchen und Siedlungsraume mit Parks und Privatgarten.
Uberall sinkt die Anzahl von Wildpflanzenarten und Individuen. Die meisten Nutz- und
Zierpflanzen sind keine Trachtpflanzen, die Nektar und Pollen bieten. Dazu kommt, dass
es immer weniger naturbelassene Flachen zum Nisten gibt. Oft werden Hummelnester
durch frithes Mahen zerstort oder Hummelkéniginnen finden einfach keine geeigneten
Hohlrdume fiir das Nest.

Hummeln haben auch natiirliche Feinde. Spezielle Parasiten kénnen ihnen das Leben
schwer machen. Darliber hinaus gibt es noch die Wachsmotte, deren Larven Hummel-
nester zerstéren. Auch Fuchs und Marder rdubern bei der eigenen Nahrungssuche schon
mal ein Hummelnest aus.

Wegen einer Vielzahl an Bedrohungen stehen alle Hummelarten unter strengem Natur-

schutz und das Zerstoéren von Nestern ist strengstens untersagt. Von den einst 36 Hum-

melarten in Deutschland sind bereits einige ausgestorben bzw. stehen kurz davor.

Was kénnen wir im privaten Bereich also tun, um der Hummel zu helfen?

Wir kénnen sie mit folgenden Mafdnahmen unterstitzen:

® |egen Sie einen naturnahen Garten mit reichhaltigem Trachtpflanzenangebot an.
Nutzen Sie dabei am besten Krauter, Wildpflanzen und zlichterisch unbearbeitete Sorten

und verzichten Sie auf Gifte.

® Sorgen Sie Uiber das Jahr flr eine kontinuierliche Blitentracht heimischer Herkunft, nicht
nur im Frihjahr.

® Stellen Sie viele natlrliche Nistgelegenheiten, vorzugsweise Mauselocher, wilde Ecken,
Moosstellen und Grastaschen zur Verfligung, bzw. beseitigen Sie diese nicht.

® Unterstiitzen Sie das Nistangebot mit der Bereitstellung von selbstgebauten (oder auch
gekauften) Nistkasten oder der Vorbereitung naturnaher Nistplatze.

Wer sich mit einem Selbstbau versuchen mdochte, findet Bauanleitungen fiir Hummel-
Nistkasten auch im Internet, beispielweise beim NABU oder der Aktion Hummelschutz.



Naturnahe Béschungsgestaltung mit insektenfreundlichen Wildstauden
von Manuela Thomas

Naturnahes Gartnern liegt voll im Trend. Der eigene Garten soll natirlich in erster Linie
schon aussehen und Freude machen, anstatt zur Last zu werden. Unter Beachtung einfa-
cher Grundregeln kann dartiber hinaus noch ein Paradies fiir Insekten geschaffen werden.

Neben Gehdlzen sollten Stauden - sogenannte krautige Pflanzen - den wesentlichen Teil
einer Vegetationsflache im Garten ausmachen. Es gibt unter den ein-, zwei- und mehr-
jahrigen Stauden eine enorme Artenfille und fast jede Art hat in der Insektenwelt einen
passenden Partner, mit dem sie in Wechselwirkung steht. Es ist wichtig, Stauden zu wahlen,
die dem Standort des Gartens entsprechen. Zu beachten sind der Wasserhaushalt (feucht/
trocken), das Licht (sonnig/schattig) und die Bodenreaktion (sauer/basisch).

Um einen 6kologischen Beitrag zu leisten und unsere Tierwelt an der Pflanzenpracht teil-
haben zu lassen, sollten heimische Pflanzen aus der jeweiligen Region verwendet werden.
Heimische Wildstauden haben den Vorteil, dass die lokal ansassigen Insekten mit ihren
Lebensweisen an diese Pflanzen angepasst sind. Und genau dieses natiirliche Zusammen-
spiel zu ermoglichen, ist das Ziel einer naturnahen Bepflanzung!

Einige Bereiche im eigenen Garten kénnen aufgrund der Bedingungen weniger gut flr eine
Staudenbepflanzung geeignet sein. Gerade magere und stark besonnte Flachen gelten als
JExtremstandorte”. Unter den in Mitteleuropa heimischen Wildstauden gibt es jedoch
eine Vielzahl an Arten, die auch mit extremen Standortbedingungen zurechtkommen.
Diese Bereiche haben zudem den Vorteil, dass dort die typischen ,Unkrauter” weniger
durchsetzungsstark sind.
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Im Idealfall wird das ganze Jahr Gber Nektar und Pollen fir Insekten angeboten. Das ge-
lingt mit einer Auswahl an Wildstauden, die zu unterschiedlichen Jahreszeiten bliihen.
Ein Beispiel ist die Bergminze: ein zierlicher Dauerbliiher und Bienenmagnet bis in den
November hinein. Zusatzlich werden die Stauden erganzt mit Friihbllihern wie Krokussen
und Traubenhyazinthen, die bei im zeitigen Frithjahr auf Nahrungssuche umherfliegenden
Hummeln und Mauerbienen besonders beliebt sind.

Pflanzen fir sonnige, trockene Standorte kommen mit wenig Nahrstoffangebot und Wasser
zurecht. In diesem Fall muss der Boden in der Regel nicht ausgetauscht werden und meist
kann auch auf Zugabe von Kompost verzichtet werden. Wenn fir bestimmte Pflanzen oder
Teilbereiche des Gartens aber doch nahrstoffreiche Erde notwendig ist, sollte zum Schutz
der letzten Moore ausschliefdlich torffreie Blumenerde verwendet werden.

Bei der Pflanzenauswahl kann die Internetprasenz des Projektes ,Tausende Gérten - Tau-
sende Arten” Orientierung bieten. Wildstauden sind dort nach Herkunftsgebieten sortiert.
Das Bergische Land befindet sich im Gebiet ,West". Auf der Internetseite des Projekts
konnen die Pflanzen je nach Standortbedingungen vorausgewahlt werden: https./www.
tausende-gaerten.de/pflanzen/wildstauden/

Eine detaillierte Checkliste zur Anlage von insektenfreundlichen Staudenbeeten findet sich
in der Broschire ,Bienen, Bliten und Begegnung - Ein Leitfaden zur 6kologischen Auf-
wertung von Dérfern” die unter https.//biostationoberberg.de/downloads.html kostenlos
heruntergeladen werden kann.

Das selbe Beet im Sommerkleid.



Nisthilfen fiir Wildbienen - selbstgebaut fiir Balkon oder Garten
von Manuela Thomas

Sind Wildbienen wirklich ,wild"? Wie unterscheiden sich Blattschneiderbiene, Mauerbiene
und Co. von der Honigbiene? Und wie kdnnen wir Wildbienen in unsere Géarten locken?

Wenn von Bienen die Rede ist, denken die meisten Menschen sofort an die Westliche
Honigbiene. Viele wissen auch, dass diese von Imkerinnen und Imkern in Bienenstocken
gehalten werden und dass sie leckeren Honig und Bienenwachs produzieren. Aber was
sind im Vergleich dazu nun Wildbienen?

Wildbienen sind keine wilden Honigbienen, sondern andere wild lebende Bienenarten un-
terschiedlichster Gattungen. In Deutschland gibt es derzeit Giber 570 verschiedene Arten!
Sie tragen so spannende Namen wie Masken- und Seidenbienen, Sandbienen, Pelzbienen,
Mauer- und Scherenbienen und auch die verschiedenen Hummelarten werden dazu ge-
zahlt. Hieran lasst sich schon erahnen, wie vielgestaltig unsere heimische Bienenwelt ist.

Die meisten der heimischen Wildbienenarten nisten im Boden und das in der Regel ein-
zeln oder nur in kleinen Gruppen. Nur ein Teil dieser Wildbienen (ca. 25 %) nistet auch in
von uns Menschen bereitgestellten Nisthilfen. Besonders die Rostrote Mauerbiene kann
schnell dazu animiert werden, wenn beim Bau der Nisthilfe auf die richtige Umsetzung
geachtet wurde.

Leicht selbst herzustellen ist eine Upcycling-Nisthilfe aus leeren, unbeschichteten Konser-
vendosen, die mit speziell dafir hergestellten Pappréhrchen unterschiedlicher Gréfen (vier
bis acht mm Durchmesser) befiillt werden. Damit die Réhrchen nicht herausfallen oder
z. B. von Spechten herausgezogen werden, werden sie in eine ca. zwei cm dicke Schicht
von zuvor angeriihrtem Modellgips am Boden der Dose eingedrickt.

Eine andere Moglichkeit besteht darin, etwa zehn cm tiefe und parallel zueinander liegende
Ldcher in Holzbldcke oder Stammabschnitte aus trockenem Hartholz (z. B. Esche, Eiche
oder Apfelbaum) zu bohren. Die Bohrungen miissen dabei von einer Seite aus im rechten

Die Wildbiene , Fuchsrote Sandbiene” Eine Garten-Wollbiene sucht Nektar
an Behaartem Schaumkraut. an Heil-Ziest.
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Hier hat eine Glockenblume Besuch Auch die Ackerkratzdistel ist bei
von einer Wildbiene. Wildbienen beliebt.

Winkel zur Holzfaser erfolgen, um Rissbildungen und ein Aufquellen der Fasern durch
eindringende Feuchtigkeit zu vermeiden. Dabei sollten Holzbohrer von unterschiedlichen
Durchmessern genutzt werden, bewahrt haben sich hier ebenfalls vier bis acht mm. Der
Mindestabstand zwischen den einzelnen Bohrungen sollte zwei cm nicht unterschreiten.

Optisch aufpeppen lasst sich das Ganze, wenn die Lécher ein Motiv wie ein ,lachendes
Gesicht” formen oder in Schlangenlinien verlaufen. Wichtig ist eine saubere Verarbeitung,
sodass sich die Wildbienen nicht an randlich tiberstehenden Holzfasern verletzen. Die
gebohrten Lécher sollten daher abschlieftend von abstehenden Holzfasern befreit werden.
Die Nisthilfe kann aufgehangt oder aufgestellt werden.

Als Standort fur die Nisthilfe empfiehlt sich ein wind- und regengeschiitzter sowie sonniger
Ort. Ideal ist es, wenn in der unmittelbaren Nahe auch ein Nektar- und Pollenangebot fiir die
Bienen bereitsteht. Blihende heimische Wildpflanzen oder auch Friihbliher, wie Krokusse
oder Traubenhyazinthen, sind eine willkommene Nahrungsquelle.

Die Wildbienen kénnen aus nachster Nahe beobachtet werden. Denn ganz im Gegensatz
zu Honigbienen haben sie dort kein ganzes Volk oder ihren Wintervorrat an Honig zu ver-
teidigen. Sie haben winzige Stachel, die die menschliche Haut nicht durchdringen kénnen.

In den Nisthilfen kann man den Jahreszyklus der Wildbienen wunderbar beobachten: Die
Weibchen legen im Friihling ihre Eier ab und geben in jede gebaute Brutzelle einen Vorrat
aus einem Pollen- und Nektargemisch ab, das sogenannte ,Larvenbrot”. Mehrere solcher
Brutzellen liegen in einem Bohrloch hintereinander, getrennt von Zwischenwanden, die dem
Verschluss ahneln, der aufden sichtbar ist. Aus dem Ei schliipft im Sommer eine Larve, die
sich spater verpuppt und in der Regel als Puppe tiberwintert. Im kommenden Frithjahr kann
das summende Treiben der neuen Wildbienengeneration beobachtet werden.

Eine detaillierte Anleitung fiir den Bau von Insektennisthilfen inkl. Bezugsquellen fir nétige
Materialien findet sich in der Broschiire ,Bienen, Bliten und Begegnung - Ein Leitfaden
zur Okologischen Aufwertung von Doérfern” die unter https.//biostationoberberg.de/
downloads.html kostenlos heruntergeladen werden kann.



Hilfe fiir ndchtliche Jager
von Florian Schéllnhammer

Wir Menschen haben in den vergangenen Jahrhunderten die Umwelt stark verandert.
Einerseits wurden viele natirliche Lebensrdume beeintrachtigt oder zerstort, andererseits
wurden aber auch Strukturen geschaffen, die von anpassungsfahigen Arten gut genutzt
werden konnten.

Viele der heimischen Fledermé&use sind den Menschen in die Siedlungen und in die Kul-
turlandschaft gefolgt. Doch seitdem die Landschaft immer intensiver genutzt wird und
Gebaude immer besser isoliert und saniert werden, bekommen Fledermé&use zunehmend
Schwierigkeiten dabei, Wohnraum zu finden. Dazu kommt das Problem, dass durch das
Insektensterben auch die Nahrung fiir Fledermause knapper wird.

ok SIS W R e
Verschiedene Nistkdsten aus dem Gartenprojekt:
v.l.n.r.: Nischenbriiter, Wildbienen, Héhlenbrtiter, Fledermé&use.

Wir alle kénnen aber ganz einfach helfen. Um Fledermé&usen Nahrung zu bieten, reicht es
bereits, einen insektenfreundlichen Garten mit heimischen Pflanzen giftfrei zu gestalten.
Wer den fliegenden Saugetieren zusatzlich ein Quartier bereitstellen mochte, braucht ein
wenig handwerkliches Talent und etwas Zeit.

Aus schadstofffreiem, witterungsbestandigem Holz hat man mit etwas Geschick in kurzer
Zeit ein geeignetes Ersatzquartier hergestellt, das die Fledermause im Sommer bewohnen
kénnen. Als Baustoff eignen sich unbehandelte Larchen- oder Fichtenbretter. Die Bretter
sollten etwa 20-25 cm breit und etwa 20-25 mm stark sein. Ein entsprechendes Brett von
einem Meter Lange reicht fiir einen einfachen Flachkasten aus.

Damit in den Kasten auch bald Fledermause einziehen, sollte man einige Tipps beach-
ten. Dichten Sie mogliche Spalten zwischen den Brettern gut ab, z. B. mit unbehandelter
Schurwolle. Als Hangeplatz sollten Sie einen ruhigen Ort wéhlen, der nicht Uber Fenstern,
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Balkonen, Hauseingdngen oder Sitzecken liegt, um Verschmutzung und Konflikte durch
herausfallenden Kot zu vermeiden. Der Standort sollte vor starkem Regen geschiitzt sein.
Achten Sie vor allem auch darauf, dass die Quartiere im Windschatten angebracht werden,
denn auf Zugluft reagieren Fledermause sehr empfindlich. Da die Tiere Licht meiden, sollte
auch keine Beleuchtung auf die Kasten fallen.

Es kénnen mehrere Kasten in kleinen Gruppen am Gebaude oder an Baumen montiert
werden. Dabei sollten Sie diese am besten in verschiedene Himmelsrichtungen ausrich-
ten. So kénnen die Flederméause
schnell ihren Standort wechseln,
wenn es ihnen z. B. in einem Kasten
zu warm oder zu kalt wird. Wenn
der Platz nur fir einen Kasten
ausreicht, sollte dieser am besten
in Richtung Stidost héngen. Nord-
westen ist am wenigsten geeignet.

Beim Anbringen an Baumen sollten
Sie auf eine grobe Rinde achten
oder senkrechte Abstandshalter
verwenden, denn an glatten Stam-
men kann herabfliefbendes Wasser
das Holz des Kastens nass werden
lassen. Die Kasten missen aber
immer am Stamm anliegend und
nicht freischwebend angebracht
werden. Gewahrleisten Sie auch
unbedingt einen freien Anflug,
damit die Fledermause vor dem
Einflugschlitz schwarmen, d. h. frei
herumfliegen und sich untereinan-
der mitteilen kénnen. Den Kasten
sollten Sie also nie hinter Asten
PO b Rl SR : \ N N oder anderen Hindernissen anbrin-
Vier bis fiinf Meter hoch aufgehéngt bietet ein gen.

Flachkasten Fledermé&usen ein sicheres Quartier.

Auch sollte das Ersatzquartier mindestens vier, besser flinf Meter hoch aufgehangt werden,
da Fledermause die Offnung von unten anfliegen und sich zum Losfliegen fallen lassen.
Damit die Kasten bei Wind nicht wackeln oder herabfallen, miissen sie gut befestigt werden.
Fledermause meiden schaukelnde Kasten. Sinnvoll ist es, die Quartiere so anzubringen,
dass eine Sichtkontrolle von unten méglich ist. Eine intensive Uberpriifung sollten Sie aber
nie in der sensiblen Wochenstubenzeit (von Ende Mai bis Anfang August) durchfihren!

Eine detaillierte Anleitung zum Bau von Fledermauskésten findet sich in der Broschire
.Bienen, Bliten und Begegnung - Ein Leitfaden zur 6kologischen Aufwertung von Dor-
fern” die unter https.//biostationoberberg.de/downloads.html kostenlos heruntergeladen
werden kann.



Kompostierung im eigenen Garten
von Isabel Kuna und Isabel Kramer

Bioabfalle im eigenen Garten zu kompostieren, ist die alteste Recyclingmethode, die wir
kennen. Denn die Verrottung von organischen Abféllen bildet die idealen Stoffkreislaufe
in der Natur ab. Aus Kichen- und Gartenabféallen entsteht wertvoller Humus, der den
Gartenboden verbessert und den Pflanzen N&hrstoffe bietet. Wer Kompost als Gartendiin-
ger nutzt, erhalt den Boden fruchtbar. Industrieller Diinger oder der 6kologisch kritische
Einsatz von Torf in Blumenerden ist damit tUberflissig. Wer keinen Komposter hat, kann
hochwertigen Kompost aus der Region auch beim Kompostwerk bekommen, z. B. beim
Entsorgungszentrum Leppe in Lindlar-Remshagen. So schliefsen sich die Stoffkreislaufe nicht
nur Uber die eigene Kompostierung im heimischen Garten, sondern auch lber die Biotonne.

Grundsatzlich gilt, dass
fur einen erfolgreichen
Verrottungsvorgang die
Bauweise des Komposters
weniger entscheidend ist
als Art, Mischung und
Menge der kompostierten
Materialien. Ob selbst
gebaut, gekaufter Lat-
tenkomposter oder ein
Schnellkomposter fir den
kleinen Garten: das Prin-
zip bleibt das gleiche.

‘ - - Bei der Neuanlage eines
Einfach selbstgebaut: Ein Komposter aus Paletten. Komposts ist eine zehn bis
zwanzig Zentimeter dicke
Drainagegrundlage aus Strauchschnitt und Staudenstéangeln notwendig. Diese Grundlage
verhindert Staunasse und sorgt fiir eine Beltiftung von unten. Zum Start wird nun etwas reifer
Kompost aufgebracht. Bitten Sie Nachbarinnen oder Nachbarn um eine erste Menge oder
besorgen Sie sich Material vom Kompostwerk als Grundstock. Durch dieses ,Animpfen”
kénnen Mikroorganismen und Bodenlebewesen gleich mit ihrer Arbeit beginnen. Ein Platz
im Halbschatten schitzt den Kompost vor dem Austrocknen.

Im eigenen Garten kénnen alle pflanzlichen Garten- und Kiichenabfélle kompostiert werden.
Nattrlich sollten die Reste nicht chemisch behandelt sein, denn alle Pflanzenschutzmittel
o. A. finden sich anschlieftend im fertigen Kompost wieder. Aus hygienischen Griinden ist
es nicht sinnvoll, tierische Reste auf den Kompost zu geben. Die Schalen von Zitrusfriichten,
Schnittgut von Koniferen und holzige Teile zersetzen sich nur langsam und sollten deshalb
nur zerkleinert und in geringen Mengen untergemischt werden. Nicht auf den Kompost
sollten Pflanzen, die sich Giber Wurzelausladufer stark vermehren, reife Samenstande sowie
mit Schaderregern befallene Pflanzenteile. Diese werden bei der Kompostierung im eigenen
Garten meist nicht abgetotet, sondern konnten mit dem Kompost weiterverbreitet werden.
Die Entsorgung dieser Teile Uiber die Biotonne ist hingegen unkritisch, weil die Samen und
Krankheitserreger bei den héheren Temperaturen im Kompostwerk abgetttet werden.
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Grofde Mengen eines ein-
zigen Materials, z. B. Ra-
senschnitt, kdnnen zu
Problemen auf dem Kom-
post fiihren. Eine gute Mi-
schung der eingebrachten
Reste ist wichtig. Feuch-
tes Material sollte mit
trockenem und feintei-
lige mit groben Struktu-
ren vermischt werden.
Hohlrdume im Kompost
ermoglichen, dass Luft
- nachstréomt und die Bo-
Grobe Pflanzenteile sollten vor dem Kompostieren denorganismen arbeiten
zerkleinert werden. kénnen. Solche Hohlrau-
me entstehen durch He-
cken- und Geholzschnitt oder Staudenstangel, die unter feines Material wie Rasenschnitt,
Laub, Gemusereste und Kiichenabfalle gemischt werden. Damit Rasenschnitt gut verrottet,
sollte er vor dem Kompostieren antrocknen, mit grobem Material gemischt und auseinan-
dergezogen auf den Kompost aufgebracht werden.

Nach ein paar Monaten sollte der Kompost umgesetzt werden. Der ganze Haufen wird
dabei durchmischt, damit der Verrottungsvorgang gleichmafig ablduft. Die Basis bildet
wieder eine Drainageschicht aus Gehoélz, auf die der halbfertige Kompost umgeschichtet
wird. In diesem Stadium haben sich bereits viele Wirmer und andere Bodenlebewesen
darin angesiedelt.

In der Mitte des Kom-
postes laufen die Abbau-
prozesse aufgrund der
hoheren Temperaturen
schneller ab. Durch das
Umsetzen vermischen
sich die verschiedenen
Rottestufen und nach un-
geféhr einem Jahr ist der
Kompost reif und kann im
Garten eingesetzt werden.

Jetzt ist er fertig: Feinkriimeliger Kompost.

Weitergehende Infos

Bioenergiemanagement Bergisches Land / :metabolon / Bergischer Abfallwirtschaftsverband
bioenergie@metabolon.de

02263 805-543

www.metabolon.de



Dekorative Krauterspirale mit Nutzwert
von Marco Bubenzer

Garten- und naturbegeisterte Menschen erfreuen sich nicht nur an allerlei blihenden Ge-
wachsen, sondern ebenso an Gemiuise oder Obst, an Heil- oder Kiichenkrautern. Oftmals
finden Letztere jedoch beim Anlegen oder bei der Umgestaltung eines Gartens eher wenig
Beachtung. Haufig werden die Pflanzen als ,Lickenfiller” gepflanzt, fristen ihr Dasein
zwischen Geholzen oder bleiben in Plastik- oder Tontopfen stecken, in denen sie oftmals
nicht wirklich gut gedeihen.

Dabei gibt es durchaus gute und leicht umsetzbare Moéglichkeiten, den Krautern passende
Wouchsbedingungen und Lebensraume zu ermoglichen. Eine Variante bildet die sogenannte
Krauterspirale, auch Krauterschnecke genannt. Diese Méglichkeit kombiniert einen geringen
Platzbedarf mit einer ansprechenden Optik und unterschiedlichen Wuchsbedingungen, auf
welche die Bepflanzung abgestimmt werden kann.

Der Bau kann an die eigenen handwerklichen Fahigkeiten und Voraussetzungen angepasst
werden. Fir kleine Garten oder Balkone bietet sich eine eher kompakt gehaltene Spirale an,
die gerade Platz fiir die notigsten Kiichenkrauter vorhalt. Wer mehr Flache zur Verfligung
hat, kann auf eine grofe Spirale mit vollem Sortiment und breiter Pflanzenauswahl setzen.
Naturlich entscheiden nicht zuletzt die 6rtlichen Rahmenbedingungen darlber, wie viel Platz
fur den Bau zur Verfligung steht. Auch der dsthetische Aspekt sollte nicht zu kurz kommen,
wirkt doch eine zu klein gebaute Spirale in einem grofzligigen Garten eher verloren, oder
eine Uberdimensionierte Version im Kleingarten ebenso fehl am Platze.

Kréuterspirale: Hiibscher Blickfang und frische Krauter auch fiir kleine Gérten.
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Die Krauterspirale auf dem Geldnde der VVHS Oberberg - hier noch ohne Bepflanzung.

Was die Baumaterialien anbelangt, so hat man in weiten Grenzen vielfaltige Auswahl-
moglichkeiten an geeigneten Materialien. Lediglich frei von Schadstoffen sollten diese
sein und eine gewisse Witterungsbestandigkeit aufweisen. So kénnen beispielsweise
wiederverwendete Baumaterialien zum Einsatz kommen. Gut geeignet sind Dachziegel aus
Beton oder Ton, Mauersteine aus Beton, Kalksandstein oder der klassische Backsteinziegel
als Grundmaterial. Ungeeignet sind Bimssteine, Leichtbeton oder Gasbeton-Bausteine.
Sicherlich kénnen auch diverse Plattenmaterialien oder Pflastersteine zweckentfremdet
eingesetzt werden, unumstritten ist aber wohl ein Naturstein die beste Wahl. Dieser lasst
sich nicht nur problemlos gestalterisch an die meisten Umgebungen anpassen, er bildet
auch als eines der wenigen Baumaterialien ein schadstofffreies, unkompliziertes Umfeld
fir jegliche Bepflanzungen.

Einige wenige Faktoren jedoch lassen sich nicht oder nur minimal beeinflussen. Der Standort
zum Beispiel sollte an Boden- und Lichtverhaltnisse angepasst sein. Die Bodenzusammen-
setzung im Inneren der Spirale hangt von der gewlinschten Bepflanzung ab. Sie sollte sich
in vier Zonen, d. h. in eine nasse, eine feuchte, eine trockene und eine mediterrane Zone
aufgliedern.

Detaillierte Bauanleitungen fir Krauterspiralen verschiedenster Anspriiche finden enga-
gierte Gartnerinnen und Gértner im Internet und in Fachliteratur.



Die Trockenmauer - sinnvoll, 6kologisch und zeitlos
von Marco Bubenzer

Uber Jahrhunderte hinweg wurden trocken aufgebaute Natursteinmauern meist zweck-
gebunden errichtet. Sie dienten als Hangabstiitzung, als Einfriedung oder Umrandung fir
Viehweiden. Seit vielen Jahren halten die kleinen Bauwerke als gestalterische Elemente
auch Einzug in private Garten. In unzéhligen Géarten findet man verschiedenste Interpreta-
tionen dieser ,Maurerskunst” - mal einfach und zweckméfig gebaut, mal aufwendig und
kunstvoll. Meist kommt diese Art der Mauern als Hangabstltzung zum Einsatz. Hierbei
ist sie in Sachen Okobilanz unschlagbar.

Naturstein gibt es in unterschiedlichsten Arten, fast alle lassen sich zum Bau einer Tro-
ckenmauer verwenden. Greift man hierbei auf regionales Gestein zuriick, bringt man weder
das 6kologische Gleichgewicht vor Ort durcheinander, noch hat man die oft unnétig langen
Transportwege und deren Auswirkungen zu verantworten. Von der einfachen Trockenmauer
aus gesammelten Feldsteinen, bis hin zur Variante aus exakt handgeschlagenen Mauer-
steinen ergibt sich eine grofbe Bandbreite an optischen wie technischen Méglichkeiten.
® Sammle ich Natursteine auf dem eigenen Grundstiick?

® Beziehe ich alternativ das Material aus einem Steinbruch?

® Was lasst sich recyceln?

® Welchen Anforderungen muss die Mauer gerecht werden?
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Dies sind nur einige der Fragen, die man sich stellen sollte, wenn man den Selbstbau plant.
Far handwerklich Geschickte ist es in der Regel kein Problem, einfache Mauern bis zu
Hoéhen von ca. 80 Zentimetern zu erstellen. Méchte man héher hinaus oder sind statische
Anspriiche zu berticksichtigen, sollten stets Fachleute zu Rate gezogen werden.

Richtig umgesetzt iberdauert die Trockenmauer viele Jahre, stiitzt Boschungen und Hange,
bildet Hochbeete oder dient als Einfassung fuir Teiche oder Garten. Gestalterisch passt sie
zu vielen Baustilen und findet auch im Neubau wieder mehr Anklang, bietet sie doch eine
ausgleichende Alternative zu oft sterilen Betonbauwerken. Fiir Insekten und Reptilien ist
die Trockenmauer ein wunderbarer Lebensraum - sie bietet Schutz vor Fressfeinden und
Witterung, dient als Warmespeicher und eignet sich als Ort zur Eiablage. Je nachdem, wie
die Fugen beim Bau ausgebildet werden, kann man hier direkt auf potenzielle Bewohner und
deren Vorlieben eingehen. Ob rustikale, grofs gehaltene Fugen, oder eher etwas schmalere
Spalten - stets finden sich nach einiger Zeit die ersten Bewohner des neuen Refugiums.

Stdseitig ausgerichtet speichert die Mauer tagsiber die Sonnenwarme und gibt diese auch
am spaten Abend noch eine Zeit lang ab. Nicht nur fir die tierischen Gaste ein angenehmer
Nebeneffekt. Auch der Pflanzenwelt bietet ein solches Bauwerk gute Moglichkeiten. In den
Fugen gedeihen verschiedene Sedum-Arten, Silberwurz, Steinbrech oder auch Thymian
und Lavendel.

Eine detaillierte Anleitung fiir den Bau einer Trockenmauer findet sich in der Broschire
.Bienen, Bliiten und Begegnung - Ein Leitfaden zur 6kologischen Aufwertung von Dorfern”
die unter https.//biostationoberberg.de/downloads.html kostenlos heruntergeladen wer-
den kann.

Trockenmauer als Einfassung eines kleinen Hochbeetes.
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Die Brennnessel, das magische Kraut
von Petra Fahl

Die Brennnessel gehort zu den , Allerweltspflanzen”. Fast alle kennen sie, wissen aber nicht
um ihre Starken. Die meisten Menschen betrachten die Brennnessel als lastiges Unkraut.
Bei Berlihrung verursacht sie ein Brennen auf der Haut, weshalb viele lieber Abstand zu
ihr halten. Dabei ist sie eine echte ,Superpflanze” mit hohem Wert fiir unsere Gesundheit
und fur die Tierwelt.

Seit Jahrtausenden sind ihre Starken in vielen Kulturen bekannt. Der Krauterheilkundler
Johann Kiinzle (1856 - 1949) schrieb: ,Es gibt keine Entschuldigung daflr, sich keinen
Brennnesselvorrat anzulegen, sie wachst an jedem Ort.” Urtica dioica, so lautet der bota-
nische Name der Grofden Brennnessel, einer von tber 30 heimischen Nesselsorten. |hre
medizinische Wirkung beruht auf einem hohen Gehalt an organischen Sauren, Gerbstoffen,
Vitaminen und Mineralien.

Ein grofber Vorteil ist die hohe Verfligbarkeit der Brennnessel. Wenn man sie lasst, wachst
sie eigentlich fast tberall, vorzugsweise auf stickstoffhaltigen Béden, also auf jedem
normalen Gartenboden. Die Heil- und Genusspflanze kann also leicht im eigenen Garten
angesiedelt werden.

Besonders ist auch der ganzjahrige Nutzen, den wir an ihr haben. Vom Friihjahr bis zum
Winter kbnnen wir Teile von ihr ernten. Im Frihjahr und Sommer sind es die Blatter und
Stangel, im Herbst die Samen, und vom Winter bis zum Friihjahr die Wurzeln. Die geernteten

Als Heilpflanze ist die Brennnessel vielféltig verwendbar.

20



Die GroBBe Brennnessel wéchst in fast jedem Garten.

Teile der Brennnessel kénnen frisch oder getrocknet verwendet werden. Auf diese Weise
haben wir das ganze Jahr die wertvollen Inhaltsstoffe, die wir fir die unterschiedlichsten
Anwendungen nutzen kénnen. Viele Rezepte fiir Gesundheit, Genuss, Kosmetik und die
gartnerische Anwendung finden sich in Blichern oder im Internet.

Nutzbar und wertvoll ist die Brennnessel auch als Textilfaserpflanze mit langer Kultur-
geschichte. Und auch zum Farben kann man sie verwenden. Zur ,Superpflanze” wird sie
auch durch ihre Bedeutung fur die Tierwelt. Uber 100 Insektenarten sind abhangig von ihr
oder profitieren von ihr. Und zwar ganzjahrig! Deshalb sollte man auch im Herbst nicht alle
Sténgel abschneiden, denn in diesen tUberwintern Schmetterlinge und Raupen. Bekannte
Schmetterlinge wie Tagpfauenauge, Kleiner Fuchs, Landkartchen und Admiral sind auf
sie angewiesen. Kafer, Wanzen, Zikaden, Lause, Gallmicken, Fliegen und deren Larven
und auch Regenwiirmer und Schnecken nutzen die Blatter, Wurzeln, S&fte und Pollen der
Grofden Brennnessel als Nahrung.

Auch als naturliches Pflanzenschutzmittel und Dingemittel kann die Brennnessel ver-

wendet werden. So lassen sich unter anderem Blattlduse durch einen selbst angesetzten
Brennnesselsud vertreiben.
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Forderhinweis

leben.natur.vielfalt
NATURSTADT W BRI I R0 A

Kommunen schaffen Vielfalt das Bundesprogramm

Die Umsetzung des Zukunftsprojekts ,,Es blitht und summt in Oberberg! Der naturfreund-
liche Garten der VHS Oberberg als neuer Lernort” des Oberbergischen Kreises erfolgt im
Rahmen des Wettbewerbs ,,Naturstadt - Kommunen schaffen Vielfalt”. Der Wettbewerb
wird vom Bindnis ,Kommunen fir biologische Vielfalt e. V." durchgefiihrt und im Bun-
desprogramm Biologische Vielfalt durch das Bundesamt fir Naturschutz mit Mitteln des
Bundesumweltministeriums geférdert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium .
fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit Bundesamt fiir
und Verbraucherschutz Naturschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Ein Projekt von
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