Machten Sie helfen?

Uber ehrenamtliche Helfer/-innen freuen wir uns sehr!
Helfen kénnen Biirger/-innen ab 18 Jahre.

Interessiert? Bitte wenden Sie sich an die Standortlotsen
oder an

Frau Nina Schurmann

lhre Ansprechpartnerin im Rathaus
Kommunale Senioren- und Pflegeberaterin
Engels-Platz 4

51766 Engelskirchen

Telefon: 02263 83-105

E-Mail: nina.schurmann@engelskirchen.de

Internet: www.engelskirchen.de/soziales/senioren-und
-pflegeberatung/

Ehrenamtsinitiative Weitblick

in der Koordinierungsstelle Gesellschaftliche Entwicklung
des Oberbergischen Kreises

Bismarckstrafde 9 a

51643 Gummersbach

Telefon: 02261 88-1271
E-Mail:  weitblick@obk.de
Internet: www.obk.de/weitblick
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Fiir wen?

Die alltagspraktischen Angebote der Nachbarschaftshilfe
richten sich an Altere mit und ohne Pflegegrad.

In bestimmten Fallen ist auch eine Hilfe fiir andere Alters-
gruppen moglich, z. B. fiir Menschen, die in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind.

Wie konnen wir lhnen helfen?

» Kleinigkeiten im Haushalt (z. B. einen Knopf annahen,
Gliihbirne auswechseln, Leergut wegbringen)

* Kleinigkeiten im Garten (z. B. Laubkehren, Obst

aufsammeln)

Botengange zur Post oder zur Apotheke

Begleitung zum Arzt oder zu Behérden

Besuchsdienste im Pflegeheim

Hilfe beim Ausfillen von Antragen

und Verschiedenes mehr ...

Dabei kdnnen wir lhnen nicht helfen, aber auf Wunsch
entsprechende Ansprechpartner mitteilen:

* Haushaltsreinigung
Korperliche Pflege
Besuchsdienste zu Hause
Einkdufe

Fahrdienste

Aufterdem libernehmen wir keine Leistungen, die von
gewerblichen Anbietern erbracht werden kdnnten.

Die Angebote der Nachbarschaftshilfe werden ehrenamtlich

erbracht und sind fur Sie kostenfrei.
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Wir kiimmern uns um lhr Anliegen:

Die Standortlotsin/-lotsen der Ehrenamtsinitiative
Weitblick

Anette Weichler Rolf Rieckmann Hans-Willi Rudloff

So kénnen Sie uns erreichen:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 02263 83-181
E-Mail:  Engelskirchen@weitblick-obk.de




